Anpwazonman ak plon ka evite a 100%

I 84 Lave men pitit ou anvan li manje, pran goute, ak
S- anvan li al domi.

‘-r Repare tout penti ki dekale oswa k ap dekale.

% Lave jwéet, bibwon ak tetin yo souvan.

.[B Netwaye espas kote timoun yo jwe yo ak mop
oswa twal mouye.

Evite sirét, jwét, pwodui kosmetik, ak remed Ki
felakay ki enpote.

Seévi ak dlo tiyo frét pou bwe, fé manje, ak prepare
bibwon
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Vizite paj Childhood Lead Poisoning Prevention Program
nan sou hhs.iowa.gov oswa rele nan 1-800-972-2026
pou plis enfomasyon sou prevansyon anpwazonman

ak plon lakay timoun.

Ba yo manije ki gen anpil fé, kalsyom, ak vitamin C.

Pwoteje Pitit ou yo kont
Anpwazonman ak Plon
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Kisa Ki Lakoz Anpwazonman ak Plon?

Timoun yo ka ekspoze ak plon si y ap viv oswa yo Nivo Plon nan San Pitit Ou a
@@ vizite kay ki te konstwi anvan lane 1978. Lot sous

plon yo ka gen ladan yo: gen yon nivo plon nan san

» Antikite » Vit ki gen koulé » Reparasyon ——__ mikwogram pa desilit(pg/dL)

» Kle » Bagay pou atire nan kay

» Reparasyon  pwason nan lapech » Siret Enpote Pou yon Nivo Plon Nan San Ki Pi Ba pase 3.5 pg/dL,
machin » Epis pa gen okenn aksyon ki nesese. Rete vijilan pou nenpot

posiblite ekspozisyon ak plon nan anviwbnman an.

Pou yon Nivo Plon Nan San Ki Ant 3.5 ak 9 pg/dL, pale
ak founisé swen sante ou a sou fason pou idantifye sous
plon yo, epi sou enpodtans bon nitrisyon ak netwayaj regilye
nan kay la.

Wypsee -

——— . o ) - ; - : Pou yon Nivo Plon Nan San ki egal oswa pi wopase
Kle ki fét ak kwiv - Veso ki fet an ajil  Penti ki gen Antikite 10 pg/dL, pitit ou a bezwen plis swivi medikal. Gade anba
melanje (leton) plon sou fenét a pou le ki apwopriye pou tés yo refét.
ki ansyen yo

Ki Sentom Anpwazonman ak Plon?

Majorite timoun ki anpwazonnen ak plon pa parét Rezilta Pitit ou

malad, men kek sentdom ka gen ladan yo: Rezilta Dat Tés Venn

» Eksite fasil » Plis fatige ke dabitid 10-14 Nan lespas 3 mwa

» Pwoblém pou » Fache fasil 15-19 Nan lespas 1 mwa
konsantre » Difikilte pou aprann 20-44 Nan lespas 1 semén

» Doulé estomak ak » Pedi pwa -
vomisman » Kwasans ralanti 45-69 Nan lespas 48 edtan

» Mal tet » Reta devlopman 70 oswa plis TOUSWIT

w0 YO rekOmande pou tout timoun fe tés le yo gen Pitit ou a ta dwe fé tés la anvan dat sa a:

| 12 mwa ak 24 mwa epi yo dwe evalye risk la nan
chak vizit medikal regilye pou timoun.

Kijan tés plon nan san fonksyone?

Gen de kalite tés plon nan san: kapilé ak venn Tes kapilé a itilize
yon ti gout san yo pran nan dwet timoun nan pou detekte prezans
plon, rezilta yo disponib nan kék minit. Si tés kapilé a montre
prezans plon, yon tés san nan venn, kote yo pran san nan bra a,
ap konfime nivo plon nan san an.



