
ဒီသီဒီၢနဖိိဆံးး�တဖိ်�လၢၢ စၢၢ်ၢၢ �
ထး�အစၢၢ််် �အပျၢ််ၢ �တက့ၢ်ၢ် �

စၢၢ်ၢၢ �ထး�အစၢၢ််် �အပျၢ််ၢ �န ်် � တၢ �ဒီသီဒီၢအ�ီနၢ် � 100% လၢ�ီ

  တချုး�း�နဖိိအီၣ်�်�တ် �အီၣ်�်�, အီၣ်�်�ကိၣ်�ိ�, ဒီး�် မံံတစိိၢ်် �ဖိိဒီး�ံဘၣ်��န ��� သ့�ကိၣ်ဆှီီအ်ီၣ်စိၢ်တုကိၣ်�် �.

  ဘၣ်ီဂ့်ၤ��ထီၣ်�်� ကိၣ်သ့�ံ�ဖူိဟံၣ်�ံ�လၢ် အီၣ်ပိိာ်��ကိၣ််�ံ� မံ�တမံ�် � လၢ�်တကိၣ်�်�ကိၣ််�ံ�အီၣ်သ့�တကိၣ်�် �.

   ဖိိသ့��တ် �လၢ�ိ�ကိၣ််�, တ် �နုၢ်ု် �ထီၣ်ပံိာ်လၢ,် ဒီး�်ဖိိသ့��နုၢ်ု် �အီၣ်ယီၢ််် �တဖိ��န ��� သ့�ကိၣ်ဆှီီအ်ီၣ်�် ချုး�
အီၣ်�ံချုး�အီၣ်�ံတကိၣ်�် �.

  ဖိိသ့��လၢ�ိ�ကိၣ််�အီၣ်လၢ်် �ကိၣ်ဝ်ီၤ�န ��� ထီၣ်�်ကိၣ်ဆှီီဒ်ီး�် ထီၣ်�်ဘၣ်��စ်ိၢ်��အီၣ်�်တကိၣ်�် �.

   ဒီး�ုအီၣ်�်�ဖိိသ့�� တ် �အီၣ်�်�တဖိ��လၢ် အီၣ်�ရိိကိၣ်ံ် �စ်ိၢ်, ချုး�လၢစံိၢ်��ယီၢ်���ကိၣ်ံ် �စ်ိၢ်, ဒီး�် ဘၣ်�ံ�တ��
မံံ�� စံိၢ်�� ပိာ်��ဝီၤ�အီၣ်�တကိၣ်�် �.

  ဟံၣ်�ဆှီီ�� တ် �ဆှီ်ကိၣ်ိ် �လၢိ် �, ဖိိသ့��တ် �လၢ�ိ�ကိၣ််�, တ် �ဖူိမံ���, ဒီး�် ဟံၣ်�ံ�ဃီ ်ကိၣ်သ့�ံ�ဖ်ိ��
တဖိ��လၢ် အီၣ်ဟံၣ်�လၢ်ကိၣ််် �ချုး�်တကိၣ်�် �.

   စိၢ်း�ကိၣ်� ထီၣ်ခံျုး�ု�လၢ် အီၣ်ဟံၣ်�လၢ�်လၢ်ထီၣ်ပ်ံိာ်�န�ိအီၣ်ပိာ်း� လၢ်ထီၣ်အံီၣ်,် တ် �ဖ်ိအီၣ်�်�တ��အီၣ်�်�, 
ဒီး�် တ် �ကိၣ်တ���ကိၣ်တ�် တ် �နုၢ်ု် �ထီၣ်ပံိာ်လၢတ်ဖိ��အီၣ်ဂ့်ၤ် �တကိၣ်�် �.
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လၢ��ဆှီး ဖိိသ့��ကိၣ်တ်် � တ် �ဒီးသ့်ဒီး် စိၢ််် �ထီၣ်�စိၢ်�ု�ပိာ်�် � အီၣ်တ် �ရိ���တ် �ကိၣ်��� ကိၣ်ဘၣ်�ံ�ပိာ်� 
(Childhood Lead Poisoning Prevention Program) ဖိ� hhs.iowa.gov 
မံ�တမံ�် � ကိၣ်�ိ 1-800-972-2026 လၢ်တ် �ဂ့ၤ�် �တ် �ကိၣ်�ိ�အီၣ်ဂ့ၤ�တဖိ��လၢ် အီၣ်ဘၣ်��ဃီ�

ဒီး�် တ် �ဒီးသ့်ဒီး် ဖိိသ့��ကိၣ်တ်် � စိၢ််် �ထီၣ်�စိၢ်�ု�ပိာ်�် �အီၣ်ဂ့ၤ�် �တကိၣ်�် �.



တၢ �မနုၤ�် ဒီ�်က့ၢ်ထဲးီ် � စၢၢ်ၢ်�ထး�စၢၢ်််�ပျၢ််ၢ �လၢဲ် �.
ဖိိသ့��တဖိ��န ��� ကိၣ်အီၣ်�ိ�ဒီး�်တ် �ဘၣ်��ဒီး်�ံဘၣ်��ဒီး�်ဒီး�် စိၢ််် �ထီၣ်� ဖိ�အီၣ်ဝီၤ�သ့���အီၣ်�ိ�ဆှီ�ိဝီၤ�ဒီး�� မံ�တ
မံ�် � လၢ��ဟံၣ်�ဝီၤ�ဒီး��ဆှီး ဟံၣ်�ံ�တဖိ��လၢ်အီၣ်ဘၣ်��တ် �ဘၣ်ီအ်ီၣ်�် တချုး�း� 1978 န�ံ� န ���လၢ�်. တ် �
ဂ့ၤ�် �ဂံ့ၤ် �ထီၣ်�ံအီၣ်ဂ့ၤ�တဖိ��လၢ် စိၢ််် �ထီၣ်�န ��� ကိၣ်မံ�် �ဝီၤ�-

စၢၢ်ၢၢ �ထး�စၢၢ်််�ပျၢ််ၢ � အတၢ �ဆံးါပျၢ်နီ်�တဖိ်�န ်် � မ်ၢ �မနုၤ�်လၢဲ် �.
ဖိိသ့��အီၣ်�တကိၣ်�် �လၢ် အီၣ်တး် �ဘၣ်�� စိၢ််် �ထီၣ်�စိၢ်�ု�ပိာ်�် �န ��� တဖိ��လၢ်အီၣ်ဆှီ�ိကိၣ်�ဘၣ်��, သ့န��ကိၣ်� 
တ် �ဆှီ�အီၣ်ပိာ်န�်�တန�်အီၣ်ပိာ်း� ကိၣ်ပိာ်��ဃီ�ု�ဒီး�်-

တ် �ဟံၣ်���ကိၣ်း��ဝီၤ�ဒီး��လၢ် ဖိိသ့��ချုး�လၢ်��န ��� ကိၣ်ဘၣ်��တ် �မံ�ကိၣ််် �အီၣ်�် ဖိ�အီၣ်သ့�အီၣ်�ိ� 12 ဒီး�် 24 လၢ� ဒီး�် 
ကြၢးကိၣ််�ဘၣ်��တ် �သ့မံံသ့မိံ�အီၣ်�်လၢ် တ် �လၢ�်ဘၣ်��ယီၢ်�ိ�အီၣ်လၢ်် � ဖိ�တ် �လၢ��ဒီး�ုန��� ဖိိသ့��တ် �အီၣ်�ိ�မံ�ု�ဆှီ�ိ
ပိာ််� ကိၣ်�ိဘၣ်�်ဒီး��န ���လၢ�်.

တၢ �မ�က့ၢ်ၢ် � သ်း် �ပျၢ်ၤ�စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ်နီ ်် � မ�တၢ �ဒီ�လၢဲ် �.

တ် �မံ�ကိၣ််် � သ့်�ံ�ပိာ်း�စိၢ််် �ထီၣ်�ကိၣ်ံ် �စ်ိၢ် အီၣ်�ိ�ဝီၤ�ချုးကံိၣ်လၢ�ု�န ���လၢ�်- တ် �ထီၣ်�ုထီၣ်�်�သ့်�ံ�လၢ်စိၢ်ဘုၣ်ဒိီး�်မံ�ကိၣ််် �တ် �ဒီး�် တ် �ထီၣ်�ု
ထီၣ်�်�သ့်�ံ�လၢ်စိၢ်ဒုီး�ု�တ�်ဒီး�်မံ�ကိၣ််် �တ် �. တၢ �ထး�်ထးီ် �သ်း် �လၢၢစၢၢ််ဘိဒိီ�ီမ�က့ၢ်ၢ် �တၢ � န ���စိၢ်း�ကိၣ်� သ့်�ံ�တစိၢ်��ဖိိလၢ် စိၢ်ဘုၣ်အိီၣ်
ပိာ်း� လၢ်ကိၣ်မံ�ကိၣ််် � စိၢ််် �ထီၣ်�ကိၣ်ံ် �စ်ိၢ်အီၣ်ဂ့်ၤ် �, ဒီး�်တ် �အီၣ်စိၢ််န ��� တ် �ဒီး�ိန �် �အီၣ်�်သ့�လၢ် စိၢ်�ီမံံ�န�ံအီၣ်တ်် �ပိာ်း�လၢ�်. တ် �ထီၣ်�ုထီၣ်�်�
သ့်�ံ�လၢ်စိၢ်ဘုၣ်ဒိီး�်မံ�ကိၣ််် �တ် �န ��� မံ�် �ပိာ်��ဖိ��လၢ် သ့်�ံ�ပိာ်း�စိၢ််် �ထီၣ်�ကိၣ်ံ် �စ်ိၢ်အီၣ်�ိ�ဝီၤ�န ��� တၢ �ထး�်ထးီ် �သ်း် �လၢၢစၢၢ်ဒ်ီ်် �တ�ီဒီ�ီမ�
က့ၢ်ၢ် �တၢ �န ���, ကိၣ်ပိာ်��ဂ့ၤ်် �ပိာ်��ကိၣ်�်�ဝီၤ�ဒီး�� စိၢ််် �ထီၣ်�ကိၣ်ံ် �စ်ိၢ် အီၣ်ပိာ်တ်် �န ���လၢ�်.

 သ့း��ပိိာ်် �သ့�ဝီၤ�ညီည်ီ်

 အီၣ်�ိ�ဒီး�်တ် �ကိၣ်ခ်ျုး�လၢ် ကိၣ်ပိာ်��သ့�စိၢ််် �ဆှီ်

 ကိၣ်ဖုိဆှီ�ဒီး�် ဘၣ်ီ�ိ

 ချုး�ိ�ဆှီ�

 တ် �ဘၣ်ီ�ံတ် �တ�်သ့�န �် �ဒီး�ံ ညီန်ုၢ်ု် �

 တ် �သ့�အီၣ်�န �
 ကိၣ်ခ်ျုး�လၢ် တ် �မံ�လၢမိံ�ဒီး�ိတဖိ��အီၣ်ပိာ်း�

 န်် �ချုးတိယီၢ််် � စိၢ်�ီလၢ�်

 ဒီး�ိ�ထီၣ်�်�ဃီ်

 တ် �ဒီး�ိ�ထီၣ်�်�လၢ်န်် �ချုးဒိီး�်ချုး�ိ�နုၢ်�ု� စိၢ်��ချုးံ

တိ် �ဘၣ် ်န�်�ဝံီၤ��ချုးတံဖိ�� သ့ပိာ််�ဟံၣ်�်�ချုး�ိ� ပိာ်�တြီတလ်ၢ်် �လၢ�ံဖ်ိချုး�ိ� 
ကိၣ်သ့�ံ�ဖူိ� စိၢ််် �ထီၣ်�

ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီး�်စိိၢ်�ပိာ်း�ကိၣ််�ံ�

  ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီး�်စိိၢ်�ပိာ်း�ကိၣ််�ံ�
  န�်�ဝံီၤ��ချုးတံဖိ��
  တ် �ဘၣ်ီဂ့်ၤ�� တဘၣ်�်ဃီ်

  ယီၢ်�်ချုး��စိိၢ်�လၢ် အီၣ်ဘၣ်��အီၣ််ဘၣ်��သ့်
  တ် �တချုး်�ညီ��
  တ် �မံ�န်မံးန်ဆှီီတ်် �

  တ် �ဘၣ်ီဘ်ၣ်��မံ�သ့ထ်ီၣ်�်� ဟံၣ်�ံ�
  တ် �ဆှီ်ကိၣ်ိ် �လၢိ် � လၢ်အီၣ်ဟံၣ်�

လၢ်ကိၣ််် �ချုး�်

နဖိိအသ်း် �ပျၢ်ၤ� စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ် ီအပျၢ်တၢီ �

______________ အိ် �ဒီ�ီ သ်း် �ပျၢ်ၤ�စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ်အီပျၢ်တၢီ �လၢၢ  
____ မဲ်�ခြိၣ်�ိ်�ကြဲၣ်က့ၢ်ဲ် � လၢၢ ဒီ�ဲစၢၢ်း် �လၢးထးၢ်�တပျၢ်တၢီ � (µg/dL)

လၢၢသ်း် �ပျၢ်ၤ�စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ် ီအပျၢ်တၢီ �တမး�လၢၢ စၢၢ်ၤ�နၢ် �ဒီး� 3.5 μg/dL အီၣ်ဂ့်ၤ် �, တလၢ�ိ�လၢ်တ် �ဟံၣ်�ံဂ့ၤ�် �
ဝ်ီၤမံ� တ် �နတ်မံံ�ဘၣ်��. အီၣ်�ိ�ဒီး�်တ် �ပိာ်လၢ်် �သ့း��ပိာ်လၢ်် �သ့�ထီၣ်ဘ်ၣ် ိလၢ်ဖိိသ့��ကိၣ်ဘၣ်��ဒီး�ံဘၣ်��ဒီး�်ဒီး�် ချုး�ိ�ဃီ်�
စိၢ််် �ထီၣ်� တ် �ဘၣ်��ယီၢ်�ိ�တဖိ��တကိၣ်�် �.

လၢၢသ်း် �ပျၢ်ၤ�စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ် ီအပျၢ်တၢီ �တမး�လၢၢ 3.5-9 μg/dL ဘၣ််��စိၢ််�အီၣ်ဂ့်ၤ် �, သ့ကံိၣ််် �နကိၣ်သ့�ံ�သ့ရိ�� 
ဘၣ်��ဃီ�ဒီး�် စိၢ််် �ထီၣ်�ဂံ့ၤ် �ထီၣ်�ံလၢ် တ် �သ့���ညီ�ပိာ်��ပိာ်န�်�ဘၣ်��အီၣ်�်အီၣ်ဂ့ၤ�် �ဒီး�် တ် �အီၣ်�်�န �် �ဂံ့ၤ် �န �် �ဘၣ်�ဒီး�် တ် �ကိၣ််် �
ထီၣ််�ဟံၣ်�ံ�ဃီ ်အီၣ်တ် �ဂ့ၤ�် �အီၣ်ကိၣ်�ဒီး�ိ�အီၣ်ဂ့ၤ�် �တကိၣ်�် �.

လၢၢသ်း် �ပျၢ်ၤ�စၢၢ်ၢၢ �ထး�က့ၢ်းၢ �စၢၢ် ီအပျၢ်တၢီ �တမး�လၢၢ 10 μg/dL မံ�တမံ�် � အီၣ်�န �် �အီၣ်န ���အီၣ်ဂ့်ၤ် �, အီၣ်လၢ်် �အီၣ်�ိ�လၢ် 
နဖိိကိၣ်မံ�တ် �လၢး�ပိိာ်��ကိၣ််် �ထီၣ််�ဆှီး��ချုး��အီၣ်ဂ့ၤ�တဖိ��န ���လၢ�်. ကိၣ််် �ဘၣ်�� တ် �လၢ်လၢ��အီၣ်�ံ လၢ်တ် �မံ�ကိၣ််် �ကိၣ်��
ကိၣ်ဒီး�်တ် � အီၣ်ဆှီ်ကိၣ်တ်် �လၢ် အီၣ်ဘၣ်��အီၣ်ဂ့်ၤ် �တကိၣ်�် �.

နဖိိ အတၢ �အစၢၢ်ၢတဖိ်�

တၢ �အစၢၢ်ၢ တၢ �ထး�်ထးီ် �သ်း် �လၢၢစၢၢ်ဒ်ီ်် �တ�ီဒီ�ီမ�က့ၢ်ၢ် �
တၢ � အနး�အသီ

10-14 လၢ် 3 လၢ�အီၣ်တ်် �ပိာ်း�

15-19 လၢ် 1 လၢ�အီၣ်တ်် �ပိာ်း�

20-44 လၢ် 1 နုၢ််အံီၣ်တ်် �ပိာ်း�

45-69 လၢ် 48 န��ရံိ��အီၣ်တ်် �ပိာ်း�

70 မံ�တမံ�် � အီၣ်�န �် �အီၣ်န ��� တဘၣ်�်ဃီ်

နဖိိကြၢးကိၣ််�မံ�တ် �မံ�ကိၣ််် � ဖိ�န�ံသ့အ်ီၣ်�ံ- _________________


