
ປົົກປ້ົອງລູູກຂອງທ່່ານຈາກການປົົກປ້ົອງລູູກຂອງທ່່ານຈາກການ
ເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວ

ການເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວແມ່່ນສາມ່າດປ້ົອງກັນໄດ້ການເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວແມ່່ນສາມ່າດປ້ົອງກັນໄດ້ 100%.

   ລູ້າງມື່ຂອງລູູກຂອງທ່່ານກ່ອນກີນອາຫານ, ຮັັບປົະທ່ານອາຫານ
ຫວ່າງ ຫືື ນອນຫັືບ.

  ສ້ອມ່ແປົງສີທີ່� ແຕກ ຫືື ລູອກ.

   ລູ້າງເຄືື່� ອງຫິື� ນ, ຂວດ ແລູະ ເຄືື່� ອງດູດນ່ມ່ເລືູ� ອຍໆ.

   ຖູູພ້ິ� ນທີ່� ຫິື� ນດ້ວຍຜ້້າປົຽກ ແລູະ ເຊັັດພືິ� ນທີ່� ປົຽກ.

   ໃຫ້ບໍລິູການອາຫານທີ່� ມີ່ທ່າດເຫັືກ, ແຄື່ວຊັຽມ່ ແລູະ ວິ ຕາມິ່ນຊີັສູງ.

   ຫີືກເວັ� ນການນໍາເຂ້� າເຂ້� າໜ່ົມ່ອ່ມ່, ຂອງຫິື� ນ, ເຄືື່� ອງສໍາອາງ ແລູະ 
ຜ້ະລິູດອາຫານເສີມ່ຈາກຕ່າງປົະເທ່ດ.

    ໃຊ້ັນ້າປົະປົາເຢັັນສໍາລັູບດື� ມ່, ປຸົງແຕ່ງອາຫານ ແລູະ ກະກຽມ່ຂວດ.
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ເຂ້� າຊ່ັມ່ເພິຈ Childhood Lead Poisoning Prevention Program 
ໄດ້ທີ່�  hhs.iowa.gov ຫືື ໂທ່ຫາ 1-800-972-2026 ສໍາລັູບຂ້ມູ່ນ

ເພີິ� ມ່ເຕີມ່ກ່ຽວກັບການປ້ົອງກັນການເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວໃນໄວເດັກ.



ແມ່່ນຫຍັງເຮັັດໃຫ້ເກີດເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວ?ແມ່່ນຫຍັງເຮັັດໃຫ້ເກີດເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວ?
ເດັກໆ ອາດໄດ້ຮັັບສານຕະກ່� ວຖູ້າອາໄສ ຫືື ຢ້ັຽມ່ຊ່ັມ່ເຮືັອນທີ່� ສ້າງ
ກ່ອນປົີ  1978. ແຫ່ືງຕະກ່� ວອື� ນໆ ໄດ້ແກ່:

ອາການຂອງການເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວແມ່່ນຫຍັງ?ອາການຂອງການເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວແມ່່ນຫຍັງ?
ເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ທີ່� ເປັົນພິິດຂອງສານຕະກ່� ວອາດຈະບ່ເບິ� ງຄືື່ບ່
ສະບາຍ, ແຕ່ອາການບາງຢ່ັາງດັ� ງນີ� :

ແນະນໍາໃຫ້ເດັກທຸ່ກຄ່ື່ນໄດ້ຮັັບການກວດເມື່� ອອາຍຸ 12 ແລູະ 24 ເດືອນ ແລູະ 
ຄື່ວນປົະເມີ່ນຄື່ວາມ່ສ່ຽງທຸ່ກໆຄັື່� ງທີ່� ໄປົພ່ິບແພິດເພືິ� ອກວດສຸຂະພິາບເດັກ. 

ການກວດຫາຕະກ່� ວໃນເລືູອດເຮັັດວຽກແນວໃດ?ການກວດຫາຕະກ່� ວໃນເລືູອດເຮັັດວຽກແນວໃດ?
ການທ່່ດສອບສານຕະກ່� ວໃນເລືູອດມີ່ສອງປົະເພິດຄືື່: ການວກດດ້ວຍເສັ� ນເລືູອດຝອຍ 
ແລູະ ການກວດດ້ວຍເລືູອດດໍາ. ການທ່່ດສອບ ການທ່່ດສອບ ເສັ� ນເລືູອດຝອຍໃຊ້ັເລືູອກປົະລິູມ່ານ
ເລັູກນ້ອຍຈາກນິ� ວມື່ເພືິ� ອກວດຫາສານຕະກ່� ວ, ໂດຍຮູ້ັຜ່້ນພິາຍໃນສອງສາມ່ນາທີ່. ຖູ້າຜ່້ນ
ການທ່່ດສອບເສັ� ນເລືູອດຝອຍພ່ິບວ່າມີ່ສານຕະກ່� ວ, ໃຫ້ປົະຕິບັດຕາມ່ການກວດເລືູອດໃຫ້ປົະຕິບັດຕາມ່ການກວດເລືູອດ
ດໍາ, ດໍາ, ເອ້າຈາກແຂນ, ເພືິ� ອຢັື ນຢັັນລູະດັບຂອງສານຕະກ່� ວໃນເລືູອດ.

 ຕື� ນເຕັ� ນງ່າຍ
  ບັນຫາທີ່� ເອ້າໃຈໃສ່
  ອາການປົວດທ້່ອງ ແລູະ ຮັາກ
 ອາການເຈັບຫ່ວ
 ເມື່� ອຍກວ່າປົົກກະຕິ

 ອາການຄັື່ນຄື່າຍ
 ຄື່ວາມ່ຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮັຽນຮູ້ັ
 ນ້າໜັົກຫື� ດລູ່ງ
 ການຈະເລີູນເຕີບໂຕຊ້ັາ
  ຄື່ວາມ່ຊັັກຊ້ັາຂອງການພັິດທ່ະນາ

ກະແຈທ່ອງເຫືືອງ ຊ່ັາງເຄືື່� ອງປັົ� ນ
ດິນເຜ້້າ

ທ່າສີໃສ່
ປ່ົອງຢ້ັຽມ່ເກ້� າ

ຂອງເກ້� າແກ່

  ຂອງເກ້� າແກ່
  ກະແຈ
  ສ້ອມ່ແປົງລູ່ດຍ່ນ

  ແກ້ວສີ
  ເຫຍື� ອຕ້ກປົາ
  ເຄືື່� ອງເທ່ດ

  ການສ້ອມ່ແປົງເຮືັອນ
  ເຂ້� າໜ່ົມ່ອ່ມ່ນໍາເຂ້� າ

ລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດຂອງລູູກທ່່ານລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດຂອງລູູກທ່່ານ

______________ ມີ່ລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດມີ່ລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດ  

____ ໄມ່ໂຄື່ຣກຣາມ່ຕ່ເດຊິັລິູດໄມ່ໂຄື່ຣກຣາມ່ຕ່ເດຊິັລິູດ (µg/dL)

ຖູ້າລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດຕ່າກວ່າຖູ້າລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດຕ່າກວ່າ 3.5 μg / dL, ບ່ຈໍາເປັົນຕ້ອງດໍາເນີນການ
ໃດໆ. ຮັັບຮູ້ັເຖິູງຄື່ວາມ່ສ່ຽງຕ່ການສໍາຜັ້ດກັບອັນຕະລູາຍຈາກສານຕະກ່� ວໃນ
ສິ� ງແວດລູ້ອມ່.
ຖູ້າຕະກ່� ວໃນເລືູອດຢູ່ັລູະຫວ່າງຖູ້າຕະກ່� ວໃນເລືູອດຢູ່ັລູະຫວ່າງ 3.5-9 μg/dL, ໃຫ້ສອບຖູາມ່ຜູ້້ໃຫ້ບໍລິູການ
ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັບການລູະບຸແຫ່ືງທີ່� ມ່າຂອງສານຕະກ່� ວ ແລູະ ຄື່ວາມ່ສໍາຄັື່ນຂອງ
ໂພິຊັະນາການທີ່� ດີ ແລູະ ການດູແລູເຮືັອນ.
ສໍາລັູບລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດສໍາລັູບລູະດັບຕະກ່� ວໃນເລືູອດ 10 μg/dL ຫືື ສູງກວ່າຫືື ສູງກວ່າ, ລູູກຂອງທ່່ານຕ້ອງການ
ການຕິດຕາມ່ເພີິ� ມ່ເຕີມ່. ໃຫ້ເບິ� ງເວລູາທ່່ດສອບຄືື່ນທີ່� ຖືູກຕ້ອງຂ້າງລຸູ່ມ່ນີ� .

ຜ່້ນໄດ້ຮັັບຂອງລູູກທ່່ານຜ່້ນໄດ້ຮັັບຂອງລູູກທ່່ານ

ຜ່້ນໄດ້ຮັັບຜ່້ນໄດ້ຮັັບ ວັນທີ່� ກວດຫືອດເລືູອດດໍາວັນທີ່� ກວດຫືອດເລືູອດດໍາ

10-14 ພິາຍໃນ 3 ເດືອນ

15-19 ພິາຍໃນ 1 ເດືອນ

20-44 ພິາຍໃນ 1 ອາທິ່ດ

45-69 ພິາຍໃນ 48 ຊ່ັ� ວໂມ່ງ

70 ຫືື ສູງກວ່າ ໂດຍທັ່ນທີ່

ລູູກຂອງທ່່ານຄື່ວນໄດ້ຮັັບການທ່່ດສອບພິາຍໃນວັນທີ່ນີ� : ___________


