Ewor Bobrae 100% jen Baijin in Leet

. ¢ Kwal bein ajiri €0 nejum mokta jen ien mofia, mofa
S- ko kotaan awa, im ien an kiki in raan.

‘-j' Kommane wuno ko retibdikdik ak akilkil.

% Ikut am kwal kein ikkure, bato, im kein ninnin ko.

‘[ Kojerbal maab im kein irir ko retutu ilo jikin ikkure ko.

Lelok monia ko elab jonan aen, calcium, im Vitamin C.

jej kojerbal iloan em im rar komman ilo aelon ko ilikin.

Kojerbal aeboj molo jen mweo nan idaak, komat, im

5
v‘Q Jab lelok lolle, kein ikkure, cosmetic, im kein jiban ko
T
(f
_Y‘ komman bato.
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Ta eo Komman Baijin jen Leet?

Ajiri ro remaron kebaak leet ne rej jokwe ak etal nan
em ko rekkar ekal mokta jen 1978. Jikin ko jet emaron

wor leet:

» Mweiuk ko jen » Kilaaj ko Ewor » Kein Komman
Etto Kalor ak Jina Em

» Ki ko » Kein Enod ko  » Lolle ko jen

» Kein Komman Wa » Spice ko Aelon ko llikin

Wy "

Ki Brass ko Pottery ko Armej Wuno ko ewor Mweiuk ko jen
rar Kommane let ilo wunto ko Jemaan
kon Beir remoor

Ta Kakolkol ko an Baijin in Leet?

Elon ajiri ro ewor aer baijin in leet kwomaron loe aer jab
naninmej, botab jet kakolkol ko ekoba:

» Ebidodo an abnono » Elulu
» Ejab jela kolmenlokijen » Ebin an katak
» Bidodo lojeen ak » Aidiklok
mommoj » Erumij an eddek
» Metak bar » Rumij ilo makutkut ak
» Elablok an mejki jen jelalokijen
mokta

im rej aikuj etale ne ewor uwota ilo aoleb ien takto ko an

0 Emoj rojan an aoleb ajiri teej ilo ien 12 im 24 allon dettaer
ajiri.

Ewi waween aer teej leet ilo botoktok?

Ewor ruo kain teej ko nan leet ilo botoktok: eke jidik ioon kil im eke ko
relab. Juon teej nan eke jidik edik jonan botoktok eo rej boke jen adiin
bein nan kakolkol ne ewor leet, rej loe jemlok in teej eo iloan jet wot

minit. Ne teej eo an eke jidik enaj kwalok ewor leet, juon teej in botoktok

jen eke eo elab im renaj kommane ilo bein, enaj kamool jonan leet eo
ilo botoktok.

Jonan Leet ilo Boktoktok ibben Ajiri eo
Nejum

ewor jonan an botoktok ej

____ microgram nan kajojo deciliter (pg/dL)

Nan Jonan Leet ilo Boktoktok Ediklok jen 3.5 ug/dL, kwojab
aikuj jabdewot. Wonmaanlok am jela kon am maron kebaak
uwota ko jen leet ilo jikin ko ibelakum.

Nan Jonan Leet ilo Botoktok Kotaan 3.5-9 pg/dL, kajjitok
ibben takto eo am kon jikin ko emaron wor leet im wunin an
aurok mona ko remmon im ajmour im karreo im kejbarok iloan
mweo imom.

Nan Jonan Leet ilo Botoktok ej 10 pg/dL ak lablok, ajiri eo
nejum aikuj bar etal bwe ren lale. Lale ijin lal nan ien bar teej eo
ejimwe.

Jemlok ko an Ajiri eo Nejum

Jemlok Raan eo rar Bok
Botoktok jen Eke

10-14 lloan 3 allon

15-19 lloan 1 allon

20-44 lloan 1 wiik

45-69 lloan 48 awa

70 ak lablok KIO WOT

Ajiri eo nejum aikuj teej mokta jen raan in:




