
Preguntas frecuentes sobre Oseltamivir

¿Debería aplicarme la vacuna contra la gripe?
Sí, usted debe seguir recibiendo la vacuna contra la gripe todos los años, según 
el consejo de su proveedor de atención médica. Recibir la vacuna contra la gripe 
todos los años es la mejor manera de protegerse y controlar su propagación. 
Oseltamivir no reemplaza la vacuna contra la gripe.

¿Qué es oseltamivir?
	f Oseltamivir es un medicamento que ataca el virus de la influenza (gripe) 
y evita que se propague dentro de su cuerpo. Se utiliza para el tratamiento de 
adultos y niños con gripe cuyos síntomas comenzaron en las últimas 48 horas.
	f Oseltamivir también se utiliza para reducir el riesgo de contraer gripe si hay  
un brote de gripe o si usted ha estado expuesto a alguien que tiene gripe. 

¿Cómo debería tomar oseltamivir?
Es importante que comience a tomar oseltamivir lo antes posible desde el inicio 
de los síntomas de gripe o poco después de estar expuesto a la gripe.

¿Quién no debe tomar oseltamivir?
	f No tome oseltamivir si es alérgico a sus ingredientes.
	f Antes de comenzar el tratamiento, asegúrese de informar a su proveedor de 
atención médica si toma otros medicamentos o si está embarazada, planea 
quedar embarazada o está amamantando.
	f Informe a su proveedor de atención médica si tiene algún tipo de enfermedad 
renal, enfermedad cardíaca, enfermedad respiratoria o cualquier condición de 
salud grave.



Su proveedor de atención médica le dirá cómo tomar oseltamivir. Es importante 
que lo tome exactamente como se lo prescriba su proveedor de atención médica. 

	f Para prevenir la gripe: tome oseltamivir una vez al día durante el tiempo 
prescrito. Siga los consejos de su proveedor de atención médica sobre cuánto 
tiempo debe tomar oseltamivir.

¿Cuáles son algunos de los posibles efectos secundarios de 
oseltamivir?
Aunque es poco común, los efectos secundarios más comunes de oseltamivir  
son malestar estomacal, náuseas y vómitos. El malestar estomacal suele ser 
leve o moderado y ocurre durante los primeros 2 días de tratamiento. Tomar 
oseltamivir junto con las comidas puede reducir la posibilidad de sufrir estos 
efectos secundarios.
Otros efectos secundarios incluyen:

	f fatiga (muy cansado)
	fmareos y vértigo (dificultad para mantener el equilibrio)
	f infecciones respiratorias (tos y secreción nasal)
	f dolores de cabeza
	f insomnio (no puede dormir)

Si sus síntomas de gripe no comienzan a mejorar, desarrolla nuevos síntomas, 
comienza a tener efectos secundarios no mencionados anteriormente o si tiene 
alguna inquietud acerca de los efectos secundarios que tiene al tomar oseltamivir, 
hable con su proveedor de atención médica.

¿Qué pasa si me olvido de tomar una dosis?
	f Si olvida tomar su medicamento, tome la dosis que omitió tan pronto como 
lo recuerde, excepto si faltan 2 horas o menos para su próxima dosis. Luego 
continúe tomando oseltamivir en los horarios habituales.
	f No tome 2 dosis a la vez para compensar la dosis omitida. Si olvida tomar 
varias dosis, hable con su proveedor de atención médica para que le aconseje.

¿Cómo y dónde debo conservar el oseltamivir?
	f Las cápsulas de oseltamivir deben almacenarse a temperatura ambiente 
por debajo de 25°C (77°F) y mantenerse en un lugar seco. Mantenga este 
medicamento fuera del alcance de los niños.

Utilice la suspensión líquida dentro de los 17 días posteriores a la reconstitución, 
refrigere la suspensión (36 a 46 grados Fahrenheit), no la congele.


