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Mangwele
ya bilenge

Zwa mangwele mpo na kozala 
na bomoi ya malamu!

Mangwele ezali 
matambe ya motuya 
mpo na komibatela 
na bokono mpe 
kobatela bilenge 
nzoto kolongono.
Nsima ya ntango, libateli oyo 
eutaka na mangwele ozwa na 
bomwana ekoki kosila, mpe 
bilenge bakoki kozwa bokono. 
Baekzame ya monganga mpe 
baekzame ya nzoto mpo na sport 
to camp ezali mabaku malamu 
mpo bilenge bazwa mangwele 
balendisaka. Mangwele ebatelaka 
kaka te bilenge kasi ebatelaka 
mpe baninga, mabota mpe ba 
communauté na bango.

Mangwele ya bilenge Mangwele: Lolenge ya 
malamu ya komibatela.
Soki ozali na mituna etali mangwele,  
tuna monganga na yo. 

MPO NA KOYEBA MAKAMBO MINGI 
NA NTINA YA MANGWELE MPE 
MAKONO, KENDE NA

• �hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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Virisi ya papillome ya bato (VPH)
Mangwele HPV epekisaka bokono na nzela ya 
balolenge ya mabe ya bavirisi ya papillome ya 
bato. Mangwele ezali malamu mpe na likama 
te; elendisami mpo na bana-mibali mpe ya 
basi banda na mibu 11, kasi bakoki kozwa 
yango ntango bazali na mibu 9. Mangwele 
esalaka malamu soki epesami na ebandeli 
ya bolenge, epesaka sisteme ya kobundisa 
bokono ntango ya kokola, elimboli kobatelama 
malamu ntango bilenge bazali kokola. 

Grippe
Grippe ezali bokono oyo epalanganaka; 
esimbaka zolo, mongongo mpe mimpululu, 
mpe eutaka na virisi. Mbala mingi grippe 
epesamaka na bato misusu ntango moto 
oyo azali na yango akosoli to asali itche. 
Bilembo ya grippe ezali:

• kosukosu 
• fievre 
• malili 
• mongongo mpasi 
• mpasi na misisa to na nzoto
• miyoyo to zolo ezali kotanga
• moto mpasi mpe kolemba

Esengeli kozwa mangwele ya mbula nyonso 
mpo virisi ya grippe ekoki kobongwana mbula 
nyonso mpe babongolaka mangwele mpo 
eyokana na virisi ya sikoyo.

BILENGE BASENGELI  
KOZWA MANGWELE NINI?
Mangwele oyo elandi ezali oyo balendisaka 
bilenge nyonso na kozwa banda na mibu 11. 
Ezali ntina mingi kolanda manaka ya 
mangwele balendisaka mpe kozwa mangwele 
na ntango ebongi. Soki elenge na yo azwa 
mangwele oyo elandi te, solola na monganga 
na ye.

Tetanosi (nse ya mbanga), difteri, 
coqueluche (kosukosu)
Mangwele ya Tdap ebatelaka bilenge na 
tetanosi, difteri mpe kosukosu. Baepidemie 
ya kosukosu esalemaka mbala na mbala 
nsima ya mibu 3 kino 5. Mangwele ya Tdap 
ebatelaka bilenge mpe bato bazali pene na 
bango mpo bazwa kosukosu te. 

Meningocoque
Motango ya bato bazali na bokono ya 
meningocoque ebandaka komata na bolenge. 
Meningite ezali bokono oyo eutaka na mikrobe 
mpe ekoki kovimbisa mposo oyo ezingaka 
boongo mpe moelle epiniere. Kokoba kozwa 
mangwele ya meningocoque ezali lolenge ya 
malamu ya komibetala na bokono. 

Bilenge basengelaki kozwa 
mangwele elandi oyo 
balendisaka. Soki elenge 
na yo azwaki mangwele 
yango te, solola na 
monganga na ye.

• Hepatite A
• Hepatite B
• �Rougeole-Oreillons-Rubéole 

(ROR)
• Varicelle (bokono ya bansoso)

MANGWELE EZALI NA LIKAMA TE?
Mangwele ya Etats-Unis ezalaka 
malamu mpe na likama te. Nkwokoso 
oyo emonanaka mingi nsima ya kozwa 
mangwele ezalaka moke mpe esangisi 
kovimba na esika batyubaki ntonga to 
fievre ya moke. Bilembo wana ya mike 
ezali mpenza mabe te mpe esengeli 
kozela kokutana na yango ntango nzoto 
ezali kotonga sisteme na yango ya 
kobundisa bokono. Nkwokoso ya makasi 
ezalaka mpenza te. Moto nyonso oyo 
azwi mangwele, basengeli koyebisa ye 
malamu matomba mpe makama na yango. 
Esengeli kolobela mituna to mitungisi 
nyonso na monganga na yo. 

BADOSIE YA MANGWELE
Bilembeteli ya mangwele ozwa ekoki 
kozala motuya na bomoi na yo. Solola na 
monganga na yo na ntina ya kokota na 
Immunization Registry Information System 
(IRIS) ya Iowa mpe mpo na kozwa bakopi 
ya badosie na yo.
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