
 

ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ https://hhs.iowa.gov/assistance-programs/food-
assistance/snap ተወከሱ። 

ብዛዕባ ሓድሽ SNAP ለውጢ Iowa ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት 

1. ኣብ Iowa ብSNAP እንታይ ይቕየር ኣሎ? Iowa፣ ኣብ Iowa ብSNAP ክዕደግ ዝኽእል ይቕይሮ 
ኣሎ። ግብሪ ዘይቁረጾም ነገራት መግቢ፡ ኣዝርእቲ ንመግቢ-ዘፍርዩ ኣትክልቲ፡ ከምኡ’ውን ንመግቢ-
ዘፍርዩ ኣትክልቲ ጥራይ እዮም ብSNAP ንምዕዳግ ብቑዓት ዝኾኑ። 
 

2. እዚ ለውጢ መዓስ እዩ ተግባራዊ ዝኸውን? ጥሪ 1፡ 2026። 
 

3. ድሕሪ እቲ ለውጢ እንታይ ክገዝእ ክኽእል እየ? ግብሪ ዘይቁረጾም ነገራት መግቢ። ኣብ Iowa፡ 
እዞም ነገራት እዚኣቶም፡ ከም ፍረታትን ኣሕምልትን፡ ስጋ፡ ደርሆን ዓሳን፡ ፍርያት ጸባ፡ ባኒን እኽልን፡ 
ከምኡ’ውን ፎርሙላ ዕሸላት ዝኣመሰሉ ነገራት ዘጠቓልሉ እዮም፡ ግን ከኣ ኣብዚ ጥራይ ዝተሓጽሩ 
ኣይኮኑን። 
 

4. ድሕሪ’ቲ ለውጢ ብSNAP ክገዝኦ ዘይክእል እንታይ’ዩ? ኣብ Iowa፡ እዞም ኣቑሑት እዚኣቶም፡ 
ትሕቲ 50% ፍሩታ ወይ ጽማቝ ኣሕምልቲ ዘለዎም፡ ከምኡ’ውን ከም ካራሜላ ዝቑጸሩ ወይ 
ብካራሜላ ዝተለበጡ ነገራት ዘጠቓልሉ፡ ፖፕን ሽኮር ዘለዎም መስተታትን ዘጠቓልሉ እዮም፡ ግን ከኣ 
ኣብዚ ጥራይ ኣይተሓጽሩን። 
 

5. Iowa ስለምንታይ እዩ ነዚ ለውጢ ዝገብር ዘሎ? በዚ ለውጢ እዚ፡ ናይ SNAP ጥቕምታት ናብቲ 
ጽቡቕ ኣመጋግባ ዘስፋሕፍሑ መግብታት፡ ከም ፍረታት፡ ኣሕምልትን ፕሮቲናትን፡ ከምኡ’ውን ካብ 
ከም ፖፕን ካራሜላን ዝኣመሰሉ መግብታት ርሒቕካ ናብ መግቢ ዘስፋሕፍሑ መግብታት ክቐንዕ እዩ። 
 

6. ካብዚ ሕጊ እዚ ዝተፈልየ ክሓትት ይኽእል ድየ? ኣይፋልን፣ ኩሎም ኣዮዋውያን ነዚ ሕጊ ክኽተልዎ 
ኣለዎም።  
 

7. ወርሓዊ ናይ SNAP ጥቕምታተይ ብሰንኪ እዚ ክቕየር ድዩ? ኣይፋልን፣ እዚ ለውጢ ኣብ ዝኾነ 
ናይ ሕጂ SNAP ብቕዓት መዐቀኒ ወይ ወርሓዊ SNAP ምምዳብ መጠን ገንዘብ ኣይጸልዎን እዩ። 
 

8. ሕጂ’ውን ነቲ ዝተገደበ ነገራት ብገንዘበይ ክገዝኦ ይኽእል ድየ? እወ። 
 

9. ሕጂ’ውን ነቲ ናይ EBT ካርደይን ካልእ ዓይነታት ክፍሊትን ኣብ ሓደ ዕድድግ (transaction) 
ክጥቀመሉ ይኽእል ድየ፡ እቶም ሓደስቲ ዝተገደቡ መግብታት እንተገዚአ? እወ፡ ኣብ እዋን 
ዕድድግ SNAP ዘይኮኑ ገንዘብ ዘለዎም ግብሪ ዝቑረጾም ነገራት ሕጂ'ውን ክትገዝእዎም ትኽእሉ 
ኢኹም። 
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ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ https://hhs.iowa.gov/assistance-programs/food-
assistance/snap ተወከሱ። 

 
10. እዚ ንተሳተፍቲ Iowa SNAP ጥራይ ድዩ ዝምልከት? ኣይፋልን፣ እዚ ንዝኾነ ብSNAP 

ጥቕምታት ኣብ Iowa ዝርከብ መግቢ ዝዕድግ ሰብ ይምልከት፣ ኣየናይ ግዝኣት ናይ SNAP 
ጥቕምታቱ ኣጽዲቑሎም ብዘየገድስ። 
 

11. ኩሎም ቸርቻሮ ነዚ ለውጢ ናብ SNAP ብቑዓት ዝኾኑ መግብታት ንምግባር ይግደዱ 
ድዮም? እወ። ኩለን ኣብ Iowa ዝርከባ ድኳናት SNAP ዝቕበላ ነዚ ለውጥታት ንምግባር ይግደዳ።  
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