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Preguntas frecuentes sobre los nuevos cambios del SNAP de lowa

1.

¢ Qué esta cambiando con el SNAP en lowa? lowa esta cambiando lo que se
puede comprar con SNAP en lowa. Solo los alimentos no sujetos a impuestos,
las semillas para plantas productoras de alimentos y las plantas productoras de
alimentos seran elegibles para la compra con SNAP.

¢ Cuando entrara en vigor este cambio? 1 de enero de 2026.

¢, Qué podré comprar después del cambio? Alimentos no sujetos a impuestos. En
lowa, estos articulos incluyen, entre otros, cosas como frutas y verduras, carne, ave
y pescado, productos lacteos, pan y cereales, y formula infantil.

¢ Qué no podré comprar con SNAP después del cambio? En lowa, estos
articulos incluyen, entre otros, refrescos y bebidas azucaradas con menos del 50%
de jugo de frutas o verduras, y cosas que se consideran caramelo (candy) o que
estan recubiertas de caramelo.

¢Por qué lowa esta realizando este cambio? Con este cambio, los beneficios
de SNAP sélo permitiran los alimentos que promueven una buena nutricién, como
frutas, verduras y proteinas, y restringiran los articulos como refrescos y caramelos.

¢Puedo solicitar una excepcion a esta regla? No. Todos los residentes de lowa
deben seguir esta regla.

¢ Mis beneficios mensuales de SNAP cambiaran debido a esto? No. Este
cambio no afecta ningun criterio actual de elegibilidad de SNAP ni los montos de
asignacion mensual de SNAP.

¢ Puedo seguir comprando los articulos restringidos con mi propio dinero? Si.

¢ Puedo seguir usando mi tarjeta EBT y otras formas de pago en la misma
transaccioén si compro los articulos recientemente restringidos? Si, usted aun
puede comprar cualquier articulo sujeto a impuestos con dinero que no sea del
SNAP durante la transaccion.

Visite https://hhs.iowa.gov/assistance-programs/food-assistance/snap para
obtener mas informacion.



https://hhs.iowa.gov/assistance-programs/food-assistance/snap

M.

§ ‘B‘ QUSDA

I l \W ‘ Health and » :u::g‘l_emental
Am Human Services Assistance

Program
Putting Healthy Food
Within Reach

10. ¢ Esto se aplica sélo a los participantes del SNAP de lowa? No. Esto se aplica
a cualquier persona que compre alimentos en lowa con beneficios de SNAP, sin
importar qué estado haya aprobado sus beneficios de SNAP.

11. ¢ Estan todas las tiendas minoristas obligadas a realizar este cambio en los
alimentos elegibles del SNAP? Si. Todas las tiendas en lowa que aceptan SNAP
deben realizar estos cambios.

Visite https://hhs.iowa.gov/assistance-programs/food-assistance/snap para
obtener mas informacion.
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