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ဒကုခသညန် င  ်ရ  ွှေ့ရ  ာင််းရေထ ငုသ်အူသစ်မျာ်းအတွက် 

ရ ာငရွ်ကရ်မည စ်ာရင််း- ရ ်းကုသမှု  ငုရ်ာ အာမခံ

အကာအကယွ ်အရ  ာင််းအလမဲျာ်းအတွက် ကက ြိုတင ်

  င ်င ်ခင််း 

မညသ်ည အ်ရာမ ာျား ပ  ာငျ်ားလသဲ ာျားသနညျ်ား။ 

2026 ခုနစှ၊် ပအာကတ် ဘုာလ 1 ရကပ်န  မ စ၍ ဖက်ဒရယ် စည််းမျဉ်းမျာ်းအရ Medicaid ရရ  န ငုသ်ည ်

သမူျာ်း အရ  ာင််းအလဲရ   ါမည။်  

သတ်မ တ်ထာ်းရသာ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ရရ်း အရ ခအရေရ  သအူချ ြို ွှေ့သည ်Medicaid အာမခံအကာအ

ကွယ်က  ု ံ်ုး ှု ံ်းရန ငုသ်ည။် 

သငသ်ည ်ပအာက ်ါ အပ ခအပနရှ သ ူြစ ်ါက သကပ်ရာကမ်ှုရှ န ငုသ်ည-် 

• ဒကုခသည ်သ ု  မဟုတ် ခ ုလှုခံွင ရ်ရ  သ ူ

• လူသာ်းချင််းစာောမှု ဖင  ်ယာယ ဝငရ်ရာက်ရေထ ငုခ်ွင ရ်သ ူ

• လူကုေက်ူ်းခံရသ ူသ ု  မဟုတ် အ မ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခံရသ ူ

ဤအု ်စုမ ာျားသည် ၎င်ျားတ ု  ၏ Medicaid သတ်မှတ်ခ က်  ည မီ်မှုတ င ်အပ  ာငျ်ားအလဲမ ာျား ရှ မည်မဟုတ် ါ- 

• တရာ်းဝင ်အမမဲတမ််း ရေထ ငုခ်ွင ရ်ရ  သမူျာ်း (ဂရင််းကတ်  ုငရ် ငမ်ျာ်း) 

• ကျ ်းဘာ်း သ ု  မဟုတ် ရဟတ န ငုင်မံ  ဝငရ်ရာက်လာသမူျာ်း 

• COFA ရ  ွှေ့ရ  ာင််းရေထ ငုသူ်မျာ်းန င  ်လွတ်လ ်စွာ  ူ်းရ ါင််းထာ်းရသာ န ငုင်မံျာ်း၏ န ငုင်သံာ်းမျာ်း 

အပရျားကကျီားသည-် Iowa Health and Human Services ထမံ  တရာ်းဝင ်သတ ရ ်းချက်က ု ရစာင  ်

  ငု််း ါ။ သင၏် Medicaid မ  ်း ံ်ုးသာွ်းမ  ဟု မယဆူ ါနငှ ။် 

 

အာမခံဆံျုားရှု ံျားန ငုပ် ခအတ က ်ကက ြိုတင ် ငဆ်င ်ခငျ်ား 

ယခုအချ ေတ်ွင ်အ င  ်င  ်လု ်ရ ာငထ်ာ်းလျှင ်ရ ်းကုသရစာင ရ်ရ ာက်မှု ရယူရာတွင ်ကွာဟမှုမျာ်းမ

 ဖစ်ရစရေ ်ကူည ရ ်းန ငုသ်ည။် သငလ်ု ်ရ ာငရ်မည အ်ရာ- 
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1. ဆရာဝန်နငှ  ် သရန် ရကခ်  န်ျား မန် မန်ယ ူါ။ သင တွ်င ်ရ ်းကုသမှု  ငုရ်ာ လ ုအ ်ချက်မျာ်းရ  

 ါက 2026 ခုန စ်၊ ရအာက်တ ုဘာလ 1 ရက်ရေ  မတ ုငမ်  သင  ်ရာဝေန် င  ်  သရေ ်ကက ြို်းစာ်း ါ။ 

သင၏် ရစာင ရ်ရ ာက်မှု အစ အစဉအရကကာင််း ရ ်ွးရန်ွး ါ။ 

2. စကတ်ငဘ်ာလတ င ်အ  ုပဆာငျ်ား ပဆျားဝါျားမ ာျား ပတာငျ်ားဆ  ုါ။ သင ်ရေ  တ ုင််း ရ ်းရသာက်ရ

 ါက ရက် 90 စာ ရ ်း  ေ ်ဖည ရ်ေ ်ရတာင််း   ုါ။ (ယင််းက သင၏် ကျေ််းမာရရ်း အစ အစဉ၊ 

ရ ်းဝါ်းန င  ် ရာဝေတ် ု  အရ ေါ် မူတညသ်ည။်) 

 

3. အကက ံ ြိုထာျားပသာ ပဆျားကသုမှုဆ ငုရ်ာ ရကခ်  န်ျားမှန်သမျှက  ုပ ီျားစျီားပအာင ်လ ်ုပဆာင ်ါ။ 

အထ်ူးကုထ ံသာွ်းရရာက်  သမှုမျာ်း၊ ရောက် က်တွဲ စစ်ရ ်းမှုမျာ်း၊ ဓာတ်ခွဲစစ်ရ ်းမှုန င  ်

ကက ြိုတငက်ာကွယ်ရစာင ရ်ရ ာက်မှုတ ု  က ု ရအာက်တ ုဘာလ 1 ရက်ရေ  မတ ုငမ်  မ  ်းရ မာက်ရအာင ်

လု ်ရေ ်ကက ြို်းစာ်း ါ။ 

 

4. သင ပ်ဆျားမှတတ်မ်ျားမ ာျား၏ မ တတ ူမ ာျားက  ုသင ဆ်ရာဝန်ထမှံ ပတာငျ်ားဆ  ုါ။ ၎င််းတွင ်သင၏် 

ရ ်းမ တ်တမ််း၊ ကာကွယ်ရ ်းမျာ်း၊ ရ ်းဝါ်းစာရင််းန င  ်စစ်ရ ်းမှု ရလဒမ်ျာ်း  ါဝငသ်ည။် 

ဤေည််းအာ်း ဖင  ်ရောက်  ုင််းတွင ်ကုသရ ်းမည  ် ရာဝေအ်သစ်မျာ်းက သင က်ျေ််းမာရရ်းက ု 

သ ရ  ော်းလညလ်ာ ါမည။် 

 

5. အပရျားကကျီားပသာ စာရ ကစ်ာတမ်ျားမ ာျားက  ုစုစညျ်ားထာျားရှ  ါ။ ID၊ အာမခံစာရွက်မျာ်း၊ ရ ်းမ တ်

တမ််းမျာ်း၊ ရ ်းည ေ််းမျာ်းန င  ်ဝေရ် ာငမ်ှုရ ်းသ ူ က်သယွ်ရေ ်အချက်အလက်မျာ်းက  ုရဘ်း

ကင််းလံု ခံြိုရသာ ရေရာတစ်ခုတွင ်သ မ််းထာ်း ါ။ 

 

6. အခမဲ  ပဆျားခန်ျား သ ု  မဟတု ်ြကဒ်ရယအ်စ ုျားရမှ အရညအ်ခ ငျ်ား  ည မီ်ပကကာငျ်ား အသ အမှတ ် ြို

ထာျားပသာ က န်ျားမာပရျား စငတ်ာ (FQHC) တ င ်ပစာင ပ်ရှာကမ်ှုက  ုစတငရ်ယ ူါ။ FQHC 

မျာ်းသည ်ဝငရ်ငရွ ေါ်မူတည၍် ရငရွကာက်ခံ ါသည။် အရရ်းတကက ်း ရစာင ရ်ရ ာက်မှုက ု  

မလ ုအ ်မ  ကက ြိုတင၍် လူောအ ဖစ ်စာရင််းသငွ််း  သ ခင််းမ ာ အကူအည  ဖစ် ါသည။်  

https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health သ ု   သာွ်းရရာက်၍  

Iowa ရ   FQHC စာရင််းက ု ရယူ ါ။ “ဒကုခသညမ်ျာ်းန င  ်ORR ဝေရ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ်  သည  ်အ

 ခာ်းရ  ွှေ့ရ  ာင််းရေထ ငုသ်အူသစ်မျာ်းအတွက် Medicaid အရ  ာင််းအလဲမျာ်းက ု သ ရ  ော်း 

လည်ရရ်းန င  ်အ ခာ်းရရွ်းချယ်စရာ ကျေ််းမာရရ်းအရထာက်အ ံ မျာ်း” စာရွက်စာတမ််းတွငလ်ည််း 

ထ ်ရ ာင််းရင််း မစ်မျာ်းက ု ရ ာရဖွန ငုသ်ည။် 

 

https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health


စာမျက်န ာ 3 / 4 

 

 

7. သငပ်သာကပ်နက ပဆျားဝါျားက  ုဆကလ်ကအ်သံျုား  ြို ါ။ ကုေက်ျစရ တ်ရကကာင်  မရ ်လ ုက် ါ 

န င ။်   ုရ ်းချ ြိုရသာ ရရွ်းချယ်စရာမျာ်း၊ အမ တ်တံ   ်မ ါရသာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း သ ု  မဟုတ် လူော 

အကူအည ရ ်းရရ်း    ုဂရမ်မျာ်းန င  ်တ်သက်၍  ရာဝေ ်သ ု  မဟုတ် ရ ်းဝါ်း ညာရ ငက်  ု

ရမ်း မေ််း ါ။ 

 

8. ဆရာဝန်ညွှန်ျားပဆျားဝါျား အကူအညီပ ျားပရျား  ရ ုဂရမ်မ ာျားက  ုရှာပြ  ါ။ အချ ြိုွှေ့ ကုမပဏ မျာ်း၊ ရ ်း 

ခေ််းမျာ်းန င  ်အကျ ြို်းအ မတ်မယူရသာ အဖဲွွှေ့မျာ်းက ရ ်းဝါ်းကုေက်ျစရ တ်မျာ်းက  ုသက်သာရလျာ  

 ါ်းရစရေ ်ကူည ရ ်းန ငုသ်ည်။  ရာဝေည် ေ််းရ ်းဝါ်း အကူအည ရ ်းရရ်း    ုဂရမ်စာရင််းအတွက်  

“Medicaid အရ  ာင််းအလဲမျာ်းက ု သ ရ  ော်းလည်ရရ်း စာရွက်စာတမ််း” က  ုက ု်းကာ်း ါ။ 

9. Iowa Health and Human Services တ ငရှ် ပသာ သင၏် ဆကသ် ယရ်န် အခ ကအ်လက်

မ ာျားက  ုပ  ာငျ်ားလ ဲ ငဆ်င ်ါ။ Iowa HHS တွင ်သင၏် မ ေက်ေရ်သာ ဖုေ််းေ ံါတ်၊ လ  ်စာန င  ်

အ ်းရမ်းလ်ရ  ရကကာင််း ရသချာ ါရစ။ လူမျာ်းသည ်ရအာက် ါတ ု  က  ုလု ်ရ ာင ်ခင််း ဖင  ် 

HHS တွင ်၎င််းတ ု  ၏  က်သယွ်ရေ ်အချက်အလက်မျာ်းက ု ရ  ာင််းလဲ  င ်ငန် ငုသ်ည်- 

a. 1-877-347-5678 သ ု   ဖုေ််းရခေါ်   ုါ 

b. IMCSC@hhs.iowa.gov သ ု   အ ်းရမ်းလ်  ု   ါ 

c. 1-515-564-4018 သ ု   ဖက်စ်  ု   ါ 

d. ရဒသတွင််း HS  ုံ်းသ ု   သာွ်းရရာက် ါ 

e. ရအာက် ါလ  ်စာသ ု   အချက်အလက်မျာ်းက ု စာတ ုက်မ  ရ ်း  ု   ါ- 

Iowa Health and Human Services, Image Center 4  
PO Box 2027 
Cedar Rapids, IA 52406. 

 
10. လ အု ် ါက စကာျား  န်တစဦ်ျား ပတာငျ်ားဆ  ုါ။ ရ ်းကုသမှုခံယူရေ ်လာရရာက်  သစဉအ 

တွင််း သငသ်ည ်ဘာသာစကာ်း အကူအည က  ုအခမဲ  ရယူခွင ရ်  သည။် 

 

11. သင၏် ပဒသတ ငျ်ား   န်လညပ်နရာခ ထာျားပရျား ဝန်ပဆာငမ်ှုပ ျားသ ူသ ု  မဟတု ်လမူှုဝန်ထမ်ျား 

(LSI၊ USCRI၊ IRC၊ Catholic Charities၊ LFS စသည)် န င  ်ချ တ် က်မ  တ ် က်သယွ ်

 ါ။ ၎င််းတ ု  က သင အ်ာ်း လု ်ငေ််းစဉမျာ်းက ု ကူည လမ််းည ေရ် ်းန ငုသ်ည။် 

 
 

mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
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2026 ခုနစှ၊် ပအာကတ် ဘုာလ 1 ရကတ် င ်Medicaid ရယသူံျုားစ ခဲ င က်  ုသငဆ်ံျုားရှု ံျားသ ာျား

 ါက ပဆျားကသုပစာင ပ်ရှာကမ်ှုအတ က ်သ ာျားရမည ပ်နရာ 

• အသက်အနတရာယ်က ု မခ မ််းရ ခာက်ရေရသာ အရရ်းရ ေါ် အရ ခအရေ- 911 က  ုဖုေ််းရခေါ်   ုါ  

သ ု  မဟုတ် ရ ်း ုံအရရ်းရ ေါ်ခေ််းသ ု   သာွ်း ါ။ 

• အရရ်းရ ေါ်အရ ခအရေမဟုတ်ရသာ်လည််း ရစာင  ် ငု််းရေမ်သင သ်ည  ်ဖျာ်းောမှု သ ု  မဟုတ်  

ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရရ  မှု- အရရ်းတကက ်း ရစာင ရ်ရ ာက်မှုသ ု   သာွ်း ါ။ 

• အခမဲ  ရ ်းခေ််းမျာ်းအ ါအဝင ်ကျေ််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာက်မှု ရင််း မစ်မျာ်း စာရင််းက  ုသ ရ  ရေ ် 

“ဒကုခသညမ်ျာ်းန င  ်ORR ဝေရ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ်  သည  ်အ ခာ်းရ  ွှေ့ရ  ာင််းရေထ ငုသ်အူသစ်မျာ်း 

အတွက ်Medicaid အရ  ာင််းအလဲမျာ်းက ု သ ရ  ော်းလညရ်ရ်းန င  ်အ ခာ်းရရွ်းချယ်စရာ ကျေ််း 

မာရရ်းအရထာက်အ ံ မျာ်း” စာရွက်စာတမ််းက ု က ု်းကာ်း ါ။ 
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