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ဒကုခသညမ်ျာျားန င  ်ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယခူွင ရ် ှိသည  ်အခခာျားဆ  ွှေ့

ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်အူသစ်မျာျားအတွက် Medicaid အဆခ ာငျ်ား

အလမဲျာျားကှိ ုသှိရ ှိနာျားလညဆ်ရျားန င  ်အခခာျားဆရွျားချယစ်ရာ  

ကျနျ်ားမာဆရျားအဆထာကအ်   မျာျား 

 
ဤလမ််းညွှန်စာစစာငသ်ည ်မညသ်တူ  ို့အတကွ ်ရညရွ်ယပ်ါသနည််း- 

ဤလမ်ျားည နသ်ည ်Iowa ခ ညန်ယ်အတွငျ်ား ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသည  ်လူ ုဂ္ှိိုလမ်ျာျားန င  ်မှိသာျားစု

မျာျားကှို ကူညဆီ ျားဆနသည  ်ဒကုခသညဝ်နဆ် ာငမ်ှုဆ ျားဆရျား ဆအဂျငစ်ီမျာျား၊ ခ နလ်ညဆ်နရာချထာျားဆရျား  

ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ျားသမူျာျား၊ ရ ်ရွာအဆခခခ ို အဖဲွွှေ့အစညျ်ားမျာျား၊ ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု ှိငုရ်ာ မှိတ်ဖက်အ

ဖဲွွှေ့အစညျ်ားမျာျား၊ ခ ည်နယ်န င  ်ဆဒသတွငျ်ား သက် ှိငုရ်ာ အဖဲွွှေ့အစညျ်ားမျာျားအတွက် ရညရွ်ယ်ထာျား ါသည။်  

၎ငျ်ားတွင ်Medicaid န င  ်CHIP အတွက် သတ်မ တ်ချက်ခ ည မီ်မှုန င  ် တ်သက်၍ မကကာဆသျားမီက ခ ို 

လု ်ခဲ ဆသာ ဖက်ဒရယ်အ င  ်ဆခ ာငျ်ားလဲမှုမျာျားအဆကကာငျ်ား ရ ငျ်ားလငျ်ားဆသာ အချက်အလက်မျာျား  ါဝငပ် ီျား 

အသစ်ဆရာက်ရ ှိလာဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်မူျာျားအတွက် ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု ရရ ှိနှိငုဆ်စမည  ်

အခခာျားဆရွျားချယ်စရာ နညျ်ားလမ်ျားမျာျားကှိုလညျ်ား ဆဖာ်ခ ထာျား ါသည။် 

 
 

အသစစ်ရာကရ်  လာစသာ စ ွှွှေ့စ ပာင််းစနထ  ငသ်မူ ာ်းအတကွ ်အစထာကအ်ပ ို့ 

အဆမရှိကနခ် ညဆ်ထာငစ်ုတွင ်ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု ရယူခခငျ်ားသည ်အထျူားသခဖင  ်အသစ်ဆရာက်

ရ ှိလာဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်မူျာျားအတွက်  ှု ်ဆထျွားခက်ခဲနှိငု ်ါသည။် ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ အကာအ 

ကွယ်သည ်ဆ ျားကုသဆစာင ဆ်ရ ာက်စရှိတ်၊  ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားစရှိတ်န င  ်အခခာျားဆသာ ကျနျ်ားမာဆရျား 

 ှိငုရ်ာ  က်စ ်ကုနက်ျစရှိတ်မျာျားကှို ဆ ျားဆချရာတွင ်ကူညီဆ ျားသည်။ ယခငက် ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွ 

င ရ် ှိသည  ်အသစ်ဆရာက်ရ ှိလာဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ် ူအမျာျားစုသည ်Medicaid န င  ်ကဆလျားသငူယ် 

ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ   ှိုဂရမ် (CHIP) မ တစ် င  ်ကျနျ်ားမာဆရျား အာမခ အကာအကွယ်ကှိ ုရယူခဲ ကက ါ 

သည။် သှို  ဆသာ်လညျ်ား အမျာျားခ ညသ် ူှိငုရ်ာ အကျှိိုျားခ စာျားခွင အ်ချှိို ွှေ့ ရရ ှိနှိငုမ်ှုကှို သက်ဆရာက်မှုရ ှိဆစဆသာ  

မကကာဆသျားမီက ဥ ဆဒ ှိငုရ်ာ အဆခ ာငျ်ားအလဲမျာျားဆကကာင  ်ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသည  ်အသစ် 

ဆရာက်ရ ှိလာဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ် ူအချှိို ွှေ့အဆနခဖင  ်ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ အကာအကွယ် ရရ ှိမှုတွင ် 

ကွာဟချက်မျာျားကှို ကက ိုဆတွွှေ့ရနှိငု ်ါသည။် 
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ဤလမ်ျားည နသ်ည ်အ ှိ ုါအဆခ ာငျ်ားအလဲမျာျားကှို ရ ငျ်ားခ ထာျားပ ီျား၊ အသစ်ဆရာက်ရ ှိလာဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ား 

ဆနထှိငုသ်မူျာျားအတွက် ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု ရရ ှိနှိငုရ်န ်ကူညဆီ ျားသည  ်အ ခာ်းစရွ်းခ ယစ်ရာ  

က န််းမာစရ်းဝန်စ ာငမ်ှုမ ာ်းန ငို့ ်အစထာကအ်ပ ို့မ ာ်းကှိ ုဆဖာ်ခ ဆ ျားထာျား ါသည။် 

 
 

ORR ဝန်စ ာငမ်ှုမ ာ်း ရယခူွငို့က်   အဓ ပပာယသ်တမ် တ ်ခင််း 

ဤလမ်ျားည နစ်ာဆစာငတ်ွင ်ဒကုခသညမ်ျာျား ခ နလ်ညဆ်နရာချထာျားဆရျား  ုျား (ORR) မ  ဆငဆွကကျားဆထာက်    

ထာျားဆသာ   ှိုဂရမ်မျာျားတွင ်ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသည  ်လူ ုဂ္ှိိုလ်မျာျားန င  ်မှိသာျားစုမျာျားအတွက ်အခခာျား 

ဆရွျားချယ်စရာ ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု အာမခ အကာအကွယ်မျာျားန င  ်ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျားကှို အဓှိက 

ထာျား ဆဖာ်ခ ထာျား ါသည။် ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသမူျာျားတွင ်ဒကုခသညမ်ျာျား၊ ခှိုလှု ခွင ရ်ရ ှိသမူျာျား၊ ကျ ျား 

ဘာျားန င  ်ဆဟတီနှိငုင် မ  ဝငဆ်ရာက်လာသမူျာျား၊ အရီတ်န င  ်အာဖဂနမ်  အထျူားသတ်မ တ်ချက်ရရ ှိဆသာ  

ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်မူျာျား၊ လူကုနက်ူျားခ ရသမူျာျား၊ လူသာျားချငျ်ားစာနာမှုခဖင  ်ယာယီဝငဆ်ရာက်ဆနထှိငုခ်ွင  ် 

ရရ ှိထာျားဆသာ အာဖဂနန် င  ်ယူကရှိနျ်ားနှိငုင် သာျားအချှိို ွှေ့၊ အထျူားသတ်မ တ်ချက်ရရ ှိထာျားဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆန 

ထှိငုသ် ူလူငယ်မျာျားန င  ်အု ်ထှိနျ်ားသမူ ါရ ှိဆသာ ဒကုခသည ်ကဆလျားငယ်မျာျား (URM)   ှိုဂရမ်ဆအာက်ရ ှိ  

U ဗီဇာ ကှိုငဆ် ာငထ်ာျားသမူျာျား  ါဝင ်ါသည။် 

 
 

က န််းမာစရ်းအာမခ အကာအကယွအ်စပေါ် သကစ်ရာကမ်ှုရ  စစစသာ  

မကကာစသ်းမီက ဥပစေ   ငရ်ာ အစ ပာင််းအလမဲ ာ်း 

2025 ခုန စ် ဇူလှိုငလ်တွင ်ခ ဋ္ဌာနျ်ားခဲ ဆသာ အလ ပ်သမာ်းလတူန််းစာ်း မ သာ်းစ မ ာ်းအတကွ ်အခွန်စလ ာို့

စပါ ို့စပ်း ခင််း (WFTC) ဥ ဆဒသည ်ခ ညသ်ူ  အကျှိိုျားခ စာျားခွင  ်  ှိုဂရမ်အချှိို ွှေ့တွင ်သတ်မ တ်ချက်ခ ည မ်ီ

မှုကှို အဆခ ာငျ်ားအလဲခဖစ်ဆစခဲ  ါသည။် ထှိ ု ှိုဂရမ်မျာျားတွင ်ခဖည စ်ွက်အာဟာရ အကူအည ီ  ှိုဂရမ်  

(SNAP) န င  ်Medicaid၊ CHIP ကဲ သှို  ဆသာ ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ အကာအကွယ်   ှိုဂရမ်မျာျားအခ င ်

အာမခ ဆ ျားကွက်မ  ဆငဆွကကျားဆထာက်   မှုမျာျား  ါဝင ်ါသည။် ထှို  ဆကကာင  ်ယခငက် သတ်မ တ်ချက်ခ ည ်

မီပ ီျား ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသည  ်ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်အူသစ်အချှိို ွှေ့သည ်ယခုအခါ သတ်မ တ်ချ

က်မျာျားန င  ်မကှိုက်ညဆီတာ ခခငျ်ားမျှိိုျား ခဖစ်ဆ ေါ် နှိငု ်ါသည။် ခ ညန်ယ်အာျားလ ုျားသည ်2026 ခုန စ်၊ ဆအာက်

တှိုဘာလ 1 ရက်ဆန  မတှိုငမီ် သတ်မ တ်ချက်ခ ည မ်ီမှု ခ နလ်ညစ်ှိစစ်  ျုားခဖတ်ခခငျ်ားကှို ပ ီျားစီျားဆအာင ်

ဆ ာငရွ်က်ပ ီျား သတ်မ တ်ချက်မျာျားန င  ်မကှိုက်ညဆီတာ သမူျာျားကှို   ှိုဂရမ်တွင ်စာရငျ်ားသငွျ်ားထာျားမှုမ   

ဖယ်ရ ာျားရမညခ်ဖစ်သည။် 

 

https://acf.gov/orr/policy-guidance/documentation-requirements-refugee-resettlement-program
https://acf.gov/orr/faq/orr-policy-letter-16-01-frequently-asked-questions
https://acf.gov/orr/faq/orr-policy-letter-16-01-frequently-asked-questions
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1833/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1833/text
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Medicaid အစ ပာင််းအလမဲ ာ်းက   သ ရ  နာ်းလညစ်ရ်း 

Medicaid သည ်အခမဲ  သှို  မဟုတ် ကုနက်ျစရှိတ်သက်သာဆသာ ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ အကာအကွယ်ကှို 

    ှိုျားဆ ျားသည  ်အစှိျုားရမ ဆငဆွကကျားဆထာက်   ဆသာ   ှိုဂရမ်တစ်ခု ခဖစ် ါသည်။ Medicaid ရရ ှိနှိငုရ်နအ်တွက် 

ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်အူသစ်မျာျားသည် ဝငဆ်င ွမာဏကန  သ်တ်ချက်မျာျားကဲ သှို   ဖက်ဒရယ်န င  ်ခ ညန်ယ် 

 ှိငုရ်ာ သတ်မ တ်ချက်မျာျားန င  ်ကှိုက်ညရီ ါမည။် ထှို  အခ င ်2026 ခုန စ် ဒဇီငဘ်ာလမ စတင၍် Iowa  

ကျနျ်ားမာဆ ျာ်ရ ငဆ်ရျား အစီအစဉ် (IHAWP) တွင ်စာရငျ်ားသငွျ်ားဆသာ အရွယ်ဆရာက်ပ ီျားသအူချှိို ွှေ့သည ်အ

လု ်လု ်ကှိုငရ်န ်သှို  မဟုတ် လူမှုအသှိငုျ်ားအဝှိုငျ်ားတွငျ်ား  ါဝငဆ် ာငရွ်က်ရန ်သတ်မ တ်ချက်အသစ်မျာျား 

ကှိုလညျ်ား လှိကု်နာရနှိငုသ်ည။် အာမခ အကာအကွယ်မျာျားသည ်ခ ညန်ယ်အလှိုက် ကွဲခ ာျားမှုရ ှိ ါသည။်  

Iowa ခ ညန်ယ်ခ င ်၌ သက်ဆရာက်မှု လမ်ျားည နခ်ျက်မျာျားအတွက် သင ဆ်ဒသတွငျ်ား Medicaid   ုျား  

သှို  မဟုတ် ခ ညန်ယ် ှိငုရ်ာ ဒကုခသညမ်ျာျား ကျနျ်ားမာဆရျား ည ှိနှုှိငျ်ားဆရျားမ ျားထ   က်သယွ်ဆများခမနျ်ား ါ။ 

အဆရျားဆ ေါ် Medicaid ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျားအတွက် ကန  သ်တ်ချက်ရ ှိဆသာ Medicaid သည ်အဆရျားဆ ေါ်ကျနျ်ား 

မာဆရျားအဆခခအဆနတစ်ခုကှို ကုသရန ်လှိုအ ်ဆသာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျားအတွက် ကုနက်ျစရှိတ်ကှို ကျခ ဆ ျား 

သည  ်ကန  သ်တ်ချက်ရ ှိဆသာ Medicaid   ှိုဂရမ်တစ်ခု ခဖစ် ါသည။် ဥ ဆဒတွင ်ခ ဋ္ဌာနျ်ားထာျားသည  ် 

“အဆရျားဆ ေါ်အဆခခအဆန” ဟူဆသာ အဓှိ ပာယ်ဖွင  ်ှိုချက်အရ မညသ်ည ဝ်နဆ် ာငမ်ှုမျာျားအတွက် ကုနက်ျ 

စရှိတ်အာျား ခ နလ်ညထ်တု်ဆ ျားမညက်ှို ခ ညန်ယ်မျာျားက   ျုားခဖတ်သတ်မ တ် ါသည။် လူဝငမ်ှုကကီျားကက ် 

ဆရျား ှိငုရ်ာ အဆခခအဆနဆကကာင  ်  ုမ န ်Medicaid ရရ ှိရန ်သတ်မ တ်ချက်မခ ည မ်ီဆသာ်လညျ်ား အခခာျား 

ဆသာ Medicaid ရယူခွင  ်သတ်မ တ်ချက်အာျားလ ုျားန င  ်ကှိုက်ညသီမူျာျားအတွက် အဆရျားဆ ေါ် Medicaid  

ကှိ ုရရ ှိနှိငု ်ါသည။် 

ပ   ဂရမ်   ငရ်ာ အစ ပာင််းအလမဲ ာ်း- 2026 ခုန စ်၊ ဆအာက်တှိုဘာလ 1 ရက်ဆန  မ စ၍ ORR ဝနဆ် ာင ်

မှုရယူခွင ရ် ှိဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်အူသစ်အချှိို ွှေ့သည ်အဆမရှိကနခ် ညဆ်ထာငစု်သှို   ဆရာက်ရ ှိချှိနတ်ွင ်

Medicaid အတွက ်သတ်မ တ်ချက်မခ ည မီ်ဆတာ  ါ။ တရာျားဝင ်အပမဲတမ်ျားဆနထှိငုခ်ွင  ်(ဂရငျ်ားကတ်) အ 

ဆခခအဆန မရ ှိဆသာ ဒကုခသညမ်ျာျားန င  ်အခခာျားဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်မူျာျားသည ်2026 ခုန စ်၊ ဆအာက်တှိုဘာ 

လ 1 ရက်ဆန  တွင ်Medicaid ရရ ှိနှိငုခ်ွင  ်  ျုား ှု  ျားသာွျားမည ်ခဖစ် ါသည။် 

ဂရငျ်ားကတ် မရ ှိဆသျားဆသာ ဒကုခသညမ်ျာျားအဆနခဖင  ်Medicaid အကျှိိုျားခ စာျားခွင မ်ျာျားကှိ ုအသ ျုားခ ိုနှိငုသ်ည  ်

ဆနာက်  ျုားရက်မ ာ 2026 ခုန စ်၊ စက်တငဘ်ာလ 30 ရက်ဆန   ခဖစ် ါသည။် 
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ORR ဝန်စ ာငမ်ှုရယခူွငို့ရ်  သ ူအ ပ်စ  2026 ခ န စ်၊ စအာက်တ  ဘာလ 1 ရက်စန ို့စနာက်ပ  င််း  

Medicaid ရရ  န  ငမ်ှု အစ ခအစန 

ကျ ျားဘာျားန င  ်ဆဟတီနှိငုင် မ  ဝငဆ်ရာက်လာသူမျာျား (CHE)* ရရ  န  ငသ်ည် 

COFA ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်ူမျာျားန င  ်လွတ်လ ်စွာ  ူျား 

ဆ ါငျ်ားထာျားဆသာ နှိငုင် မျာျား၏ နှိငုင် သာျားမျာျား 

ရရ  န  ငသ်ည် 

ဒကုခသည်မျာျား၊ ခှိုလှု ခွင ရ်ရ ှိသူမျာျား၊ SIV ကှိုငဆ် ာငထ်ာျား 

သူမျာျား၊ လူကုနက်ူျားခ ရသူမျာျား၊ လူသာျားချငျ်ားစာနာမှုခဖင  ် 

ယာယီဝငဆ်ရာက်ဆနထှိငုခွ်င  ်ရရ ှိထာျားဆသာ အာဖဂနန် င  ် 

ယူကရှိနျ်ားနှိငုင် သာျားအချှိို ွှေ့၊ အထျူားသတ်မ တ်ချက်ရရ ှိထာျား 

ဆသာ ဆ  ွှေ့ဆခ ာငျ်ားဆနထှိငုသ်ူ လူငယ်မျာျားန င  ်URM  

  ှိုဂရမ်အတွငျ်ားရ ှိ U ဗီဇာ ကှိုငဆ် ာငထ်ာျားသူမျာျား** 

မရရ  န  ငပ်ါ 

 

အထက်ဆဖာ်ခ  ါ အဆခခအဆနမျာျားခဖင  ်ဝငဆ်ရာက်လာပ ီျားဆနာက် တရာျားဝငအ်ပမဲတမ်ျားဆနထှိငုသ် ူ(LPR) 

အဆခခအဆနသှို   ဆခ ာငျ်ားလဲသတ်မ တ်ခ ရကာ ဂရငျ်ားကတ် ရရ ှိထာျားဆသာ ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသူ

မျာျားသည ်Medicaid အတွက ် က်လက် အရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီနှိငု ်ါသည။် HHS တွင ်မှိမှိ၏လှိ ်စာ

ကှိ ုတရာျားဝငဆ်ခ ာငျ်ားလဲလှို ါက IMCSC@hhs.iowa.gov သှို   ဆ ျား ှို  ရ ါမည။် 

အရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီဆသာ အဆခခအဆနတစ်ခုခုခဖင  ်အဆမရှိကနခ် ညဆ်ထာငစု်သှို   ဝငဆ်ရာက်လာပ ီျား 

ဆနာက် ှိုငျ်ားတွင ်တရာျားဝင ်အပမဲတမ်ျားဆနထှိငုသ် ူ(LPR) အဆခခအဆနသှို   ဆခ ာငျ်ားလဲသတ်မ တ်ခ ရကာ  

ဂရငျ်ားကတ် ရရ ှိထာျားဆသာ ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသမူျာျားသည ်Medicaid အတွက ် က်လက ် 

အရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီနှိငု ်ါသည။် HHS ထ မ  စာလက်ခ ရရ ှိ ါက သက် ှိငုသ်မူျာျားအဆနခဖင  ်မှိမှိတှို  ၏ 

စာတှိုက်  ုျားကှို အခမန ် ျုား စစ်ဆ ျားပ ီျား လှိအု ်သလှို ဆ ာငရွ်က်သင  ်ါသည်။ HHS ထ မ  စာလက်ခ ရရ ှိထာျား 

သမူျာျားသည ်၎ငျ်ားတှို  ၏ ဂရငျ်ားကတ် တရာျားဝငမ်ှိတတ  ကှို IMCSC@hhs.iowa.gov သှို   အျီားဆများလ် ှို  ခခငျ်ား၊  

515-564-4018 သှို   ဖက်စ် ှို  ခခငျ်ား သှို  မဟုတ် ဆဒသတွငျ်ား HHS   ုျားသှို   လူကှိုယ်တှိုငလ်ာဆရာက်ခ သခခငျ်ား 

တှို   ဆ ာငရွ်က်နှိငု ်ါသည။် 

ထ  ို့ ပင ်သက ်  ငသ်မူ ာ်းသည ်Iowa HHS တငွရ်  စသာ မ မ တ  ို့၏ လ ပ်စာန ငို့ ် ကသ်ယွရ်န်အခ ကအ်

လကမ် ာ်းက   လကရ်  အစ ခအစနန ငို့ ်က  ကည်စီအာင ်လ ပ်စ ာငသ်ငို့ပ်ါသည။် Iowa Department  

of Health and Human Services (HHS) တွငရ် ှိဆသာ လှိ ်စာကှိ ုတရာျားဝင ်ဆခ ာငျ်ားလဲခ င ်ငရ်န ်

mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
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သက် ှိငုသ်မူျာျားအဆနခဖင  ်1-877-347-5678 သှို   ဖုနျ်ားဆခေါ် ှိနုှိငုသ်ည ်သှို  မဟုတ် လှိ ်စာအသစ်ကှို  

IMCSC@hhs.iowa.gov သှို   အျီားဆများလ် ှို  နှိငုသ်ည။် 

အ ခာ်းစရွ်းခ ယစ်ရာ က န််းမာစရ်းဝန်စ ာငမ်ှုမ ာ်းန ငို့ ်အစထာကအ်ပ ို့မ ာ်း 

ဒကုခသညမ်ျာျားအတကွ် ဆ ျားကသုမှု ှိငုရ်ာ အကအူည ီ(RMA) 

• ဒကုခသညအ်ချှိို ွှေ့သည ်ဒကုခသညမ်ျာျားအတွက် ဆ ျားကုသမှု ှိငုရ်ာ အကူအည ီ(RMA) ရရ ှိရန ်အ 

ရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီနှိငု ်ါသည။် ဒကုခသညမ်ျာျား ခ နလ်ညဆ်နရာချထာျားဆရျား  ုျား (ORR) မ  ဆငဆွကကျား 

ဆထာက်   ထာျားဆသာ RMA သည ်Medicaid တွင ်တစ်နညျ်ားနညျ်ားဆကကာင  ် ါဝငခ်ွင မ်ရ ှိသမူျာျားအ 

တွက် ကာလတှိ ုဆ ျားကုသမှု အာမခ အကာအကွယ်ဆ ျားရန ်ရညရွ်ယ် ါသည။် RMA အာမခ အ 

ကာအကွယ်ကှို ရ စ်လအထှိ ရရ ှိနှိငု ်ါသည။် ဒကုခသညမ်ျာျားန င  ်ခှိုလှု ခွင ရ်ရ ှိသမူျာျားသည ်အဆမရှိ 

ကနခ် ညဆ်ထာငစု်သှို   ဆရာက်ရ ှိပ ီျား  ထမရ စ်လအတွငျ်ား ခဖစ် ါက ဤအကာအကွယ်အတွက ်အ 

ရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီနှိငု ်ါသည။် RMA န င  ်တ်သက်ဆသာ အချက်အလက်မျာျားကှိ ု ှိုမှိုသှိရ ှိလှို ါ 

က https://acf.gov/orr/programs/refugees/cma သှို   ဝငဆ်ရာက်ကကည  ်ှု ါ။ 

• ပ   ဂရမ်   ငရ်ာ အစ ပာင််းအလမဲ ာ်း- 2026 ခုန စ်တွင ်RMA အရညအ်ချငျ်ားခ ည မီ်ခွင က်ာလကှို 

ဆလျားလမ  ရ စ်လသှို   တှိုျားခမ င သ်တ်မ တ်ခဲ  ါသည။် 

ကဆလျားသငူယ် ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ    ှိုဂရမ် (CHIP) 

• CHIP သည ်အစှိုျားရမ  ဆငဆွကကျားဆထာက်   ထာျားဆသာ   ှိုဂရမ်တစ်ခုခဖစ်ပ ီျား အသက် 19 န စ်

ဆအာက ်ကဆလျားမျာျားအတွက ်ကုနက်ျစရှိတ်သက်သာဆသာ သှို  မဟုတ် (ခ ညန်ယ်အချှိို ွှေ့တွင)် အ 

ခမဲ  ကျနျ်ားမာဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု အကာအကွယ်ကှို ဆ ျားအ ် ါသည။် ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင  ်

ရ ှိသ ူအု ်စုအချှိို ွှေ့သည ်အခခာျားအရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီမှု သတ်မ တ်ချက်မျာျားအာျားလ ုျားန င  ်ကှိုက်ညပီ ီျား  

တရာျားဝငဆ်နထှိငုလ်ျက်ရ ှိဆကကာငျ်ား အဆထာက်အထာျား ခ သနှိငု ်ါက CHIP တွငလ်ညျ်ား အရညအ် 

ချငျ်ားခ ည မ်ီနှိငု ်ါသည။် Iowa ခ ညန်ယ်အတွငျ်ား HHS သည ်CHIP အရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီမှု ှိငု ်

ရာ ကှိစစရ ်မျာျားကှို ဆအာက် ါအတှိုငျ်ား စီမ ခန  ခ်ွဲဆ ာငရွ်က် ါသည-် https://hhs.iowa.gov/

medicaid/plans-programs/hawki 

•  ပညန်ယအ်တငွ််း CHIP အရညအ်ခ င််း ပညို့မီ်မှုန ငို့ ်စာရင််းသငွ််း ခင််း   ငရ်ာ စရွ်းခ ယစ်ရာမ ာ်း

က   သ ရ  နာ်းလညစ်ရ်း 

o ကဆလျားသငူယ် ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ    ှိုဂရမ် ခွင ခ် ိုချက်ထ ်မ ရယူခခငျ်ား အက်ဥ ဆဒ  

(CHIPRA) အရ ခ ညန်ယ်မျာျားသည ်CHIPRA 214 နညျ်ားလမ်ျားကှို အသ ျုားခ ိုနှိငု ်ါသည် 

။ ဤနညျ်ားလမ်ျားခဖင  ်ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသ ူအု ်စုအချှိို ွှေ့အ ါအဝင ်တရာျားဝငဆ်န 

mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
https://acf.gov/orr/programs/refugees/cma
https://hhs.iowa.gov/medicaid/plans-programs/hawki
https://hhs.iowa.gov/medicaid/plans-programs/hawki


စာမျက်န ာ 6 / 10 

 

 

ထှိငုဆ်သာ ကဆလျားမျာျားအာျား Medicaid သှို  မဟုတ် CHIP အာမခ အကာအကွယ်ကှို ဆ ျား 

အ ်နှိငုသ်ည။် ထှိသုှို  ဆ ျားအ ်ရာတွင ်သက် ှိငုသ်မူျာျားသည ်အခခာျားအရညအ်ချငျ်ားခ ည မ်ီ 

မှု သတ်မ တ်ချက်မျာျား (Iowa ခ ညန်ယ်တွင ်ဆနထှိငုခ်ခငျ်ား၊ ဝငဆ်င ွမာဏ၊ တရာျားဝငဆ်န 

ထှိငုခ်ွင ရ် ှိခခငျ်ား) န င  ်ကှိုက်ညရီန ်လှိုအ ် ါသည။် (https://www.medicaid.gov/ 

chip/chip-eligibility-enrollment) 

အလု ်ရ ငမ်      ှိုျားဆ ျားဆသာ ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ  

• ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူသူ၏ သှို  မဟုတ် မှိသာျားစုဝငတ်စ်ဦျား၏ အလု ်ရ ငထ် မ  ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ အကာ

အကွယ်ကှိ ုရရ ှိနှိငု ်ါသည်။ အမျာျားအာျားခဖင  ်ဝနထ်မ်ျားမျာျားက  ရီမီယ ဆကကျား၏ တစ်စှိတ်တစ် ှိုငျ်ားကှို 

ဆ ျားသွငျ်ားကကပ ီျား အလု ်ရ ငက် ကျနရ် ှိဆသာကုနက်ျစရှိတ်ကှို တာဝနယူ်ဆ ျားဆလ ရ ှိသည်။ ကုနက်ျစ 

ရှိတ်န င  ်အာမခ အကာအကွယ်  မာဏတှို  မ ာ အလု ်ရ ငအ်ဆ ေါ် မူတည်၍ ကဲွခ ာျားမှုမျာျားရ ှိတတ် ါ 

သည်။ ဆဒသတွငျ်ား ခ နလ်ည်ဆနရာချထာျားဆရျား ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ျားသူမျာျားန င  ်အခခာျားမှိတ်ဖက်အဖဲွွှေ့အစည်ျား 

မျာျားသည် ဒကုခသည်မျာျားန င  ်အခခာျားဆသာ ORR ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူခွင ရ် ှိသူ အု ်စုမျာျားအာျား ၎ငျ်ားတှို   

ကှိုယ်တှိုငန် င  ်၎ငျ်ားတှို  ၏အှိမ်ဆထာငစု်အတွငျ်ားရ ှိ အကျ ိုျားဝငဆ်သာ မှိသာျားစုဝငမ်ျာျားအတွက် အလု ်ရ ငမ်   

    ှိုျားဆ ျားဆသာ အာမခ အစီအစဉ်မျာျားတွင ်စာရငျ်ားသွငျ်ားရန ်တှိုက်တွနျ်ားနှိငု ်ါသည်။ 

ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ ဆ ျားကကွ် 

• ဒကုခသညမ်ျာျားအတွက် ဆ ျားကုသမှု ှိုငရ်ာ အကူအည၊ီ Medicaid သှို  မဟုတ် အလု ်ရ ငမ်      ှိုျား

ဆ ျားဆသာ အာမခ တွင ် ါဝငခ်ွင မ်ရ ှိသမူျာျားသည ်ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ ဆ ျားကွက်မ တစ် င  ် ုဂ္လှိ

ကအာမခ ကှိ ုဝယ်ယူနှိငု ်ါသည။် အချှိိုွှေ့သမူျာျားသည ်အာမခ ဆ ျားကွက်မ  ဆ ျားအ ်ဆသာ ဆငဆွကကျား

 ှိငုရ်ာ အကူအညကီှိုလညျ်ား ရရ ှိနှိငုသ်ည။် ဆနထှိငုသ်မူျာျားသည ်စရှိတ်သက်သာဆသာ ကျနျ်ားမာ

ဆရျားဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု အက်ဥ ဆဒ (ACA)   ှိုဂရမ်မျာျားကှို ရ ာဆဖွဝယ်ယူရနအ်တွက် ဖက်ဒရယ်အ

စှိုျားရက စီစဉ်ဆ ျားထာျားဆသာ HealthCare.gov ဝက်ဘ ်ှိကု်ကှို အာမခ ဆ ျားကွက်အစာျား အသ ျုား

ခ ိုကက ါသည။် 

• ေ ကခသညမ် ာ်းသည ်စ ်းကကွတ်ငွ ်ပါဝငခွ်ငို့ရ်ရ  န  ငစ်ရ်းအတကွ ်“တရာ်းဝငစ်နထ  ငသ်မူ ာ်း”  

အ ြစ ် ကလ်ကသ်တမ် တခ် ရသည် 

o အာမခ အကာအကယွစ် ်းကကွတ်ွင ် ါဝငခ်ွင ရ်ရ ှိသမူျာျားန င  ် တ်သက်သည  ်ဆနာက်  ျုား

ရအချက်အလက်မျာျားကှို HealthCare.gov တွင ်ကကည  ်ှုနှိငု ်ါသည။် 

https://www.medicaid.gov/chip/chip-eligibility-enrollment
https://www.medicaid.gov/chip/chip-eligibility-enrollment
https://healthcare.gov/
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ဖက်ဒရယ်အစှိုျားရမ  အရညအ်ချငျ်ားခ ည မီ်ဆကကာငျ်ား အသှိအမ တ်ခ ိုထာျားဆသာ ကျနျ်ားမာဆရျား 

စငတ်ာမျာျား (FQHC မျာျား) မ တစ် င  ်ရရ ှိနှိငုဆ်သာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျား 

• FQHC မျာျားသည ်အစှိုျားရမ  ရန ် ုဆငဆွထာက်   ထာျားဆသာ ရ ်ရွာအဆခခခ ို ကျနျ်ားမာဆရျား စငတ်ာ 

မျာျားခဖစ်ပ ီျား လူတစ်ဦျား၏ ဆငဆွ ျားဆချနှိငုစွ်မ်ျားရ ှိမရ ှိ ဟူသည အ်ချက်အဆ ေါ် မခဲွခခာျားဘ ဲအဆခခခ ဆစာင  ်

ဆရ ာက်မှုန င  ်အခခာျားကျနျ်ားမာဆရျားဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျားကှို ဆ ျားအ ် ါသည်။ FQHC မျာျားသည် ဝငဆ်ငနွ င  ်

မှိသာျားစုဝငအ်ဆရအတွက်အဆ ေါ် မူတည၍် ည ှိနှုှိငျ်ားဆကာက်ခ သည  ်အခဆကကျားဆငစွနစ်ခဖင  ် 

ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ျားဆလ ရ ှိပ ီျား အာမခ ရ ှိ၊ မရ ှိ သှို  မဟုတ် လူဝငမ်ှုကကီျားကက ်ဆရျား ှိငုရ်ာ အဆခခအဆနတှို  ကှို 

မခွဲခခာျားဘ ဲလူနာမျာျားကှို ဆယဘယုျအာျားခဖင  ်ကုသဆစာင ဆ်ရ ာက်မှု ဆ ျား ါသည။် 

• ရပ်ရွာအစ ခ ပြု က န််းမာစရ်းစစာငို့စ်ရ ာကမ်ှုစပ်းသမူ ာ်းက   ရ ာစြွ ခင််း 

o Iowa ခ ညန်ယ်တွင ်FQHC မျာျားအခ င ်ဒကုခသညမ်ျာျား ဆ ျားကုသမှုခ ယူနှိငုသ်ည  ် 

အခမဲ  ဆ ျားခနျ်ားမျာျားလညျ်ား ရ ှိ ါသည။် 

• FQHC မျာျားန င  ်အခမဲ  ဆ ျားခနျ်ားမျာျားကှိ ုhttps://hhs.iowa.gov/health-prevention/ 

refugee-health တွင ်ကကည  ်ှုနှိငု ်ါသည် 

 ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားစရှိတ် သကသ်ာဆစဆရျား ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျား 

•  ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားစရှိတ် သက်သာဆစဆရျား ဝနဆ် ာငမ်ှုမျာျားသည ်အချှိိုွှေ့ ရာဝနည် နျ်ားဆ ျား 

ဝါျားမျာျား၏ ဆ ျားနှုနျ်ားကှို သက်သာဆလျာ  ါျားဆစနှိငုသ်ည  ်အခမဲ ဆလ ာ ဆ ျားကူ ွနမ်ျာျားကှို     ှိုျားဆ ျားနှိငု ်

 ါသည။် ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူသမူျာျားအဆနခဖင  ်အသက်သာ  ျုားဆ ျားနှုနျ်ားခဖင  ် ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျား 

မျာျား ရရ ှိနှိငုဆ်စရနအ်တွက်  ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားစရှိတ် သက်သာဆစဆရျား   ှိုဂရမ်မျာျားကှို ဆလ  

လာစ ုစမ်ျားသင  ်ါသည။် 

 

 ရာဝန်ညွှန််းစ ်းဝါ်း အကအူညစီပ်းစရ်းန ငို့ ်စလ ာို့စ ်း ဝန်စ ာငမ်ှုမ ာ်း 

• NeedyMeds- နှိငုင် အ င  ်အကျှိိုျားအခမတ်မယူဆသာ အဖွဲွှေ့အစညျ်ားတစ်ခုခဖစ်ပ ီျား ဆ ျားဝါျား 

မျာျားအတွက ်အှိတ်စှိုက်ထတု်ရသည  ်စရှိတ်မျာျားကှို ဆလ ာ ချဆ ျားနှိငုမ်ည  ်အခမဲ ဆ ျားဝါျားဆလ ာ  

ဆ ျားကတ်အခ င ်PAP မျာျား၊ ဆ ျားခနျ်ားမျာျားန င  ်အကျှိိုျားအခမတ်မယူဆသာ   ှိုဂရမ်မျာျား ါသည  ်

လမ်ျားည နစ်ာရငျ်ားတစ်ခုကှို ါ     ှိုျားဆ ျား ါသည။် [needymeds.org] 

•  ရာဝန်ညွှန််းစ ်းဝါ်း အကအူညစီပ်းစရ်းအတကွ ်မ တြ်ကပူ််းစပါင််းစ ာငရွ်ကမ်ှု (PPA)- 

ကျနျ်ားမာဆရျားအာမခ မရ ှိသမူျာျား သှို  မဟုတ် အာမခ လ ုဆလာက်စွာမရ ှိသမူျာျားကှို လူနာအကူအည ီ

ဆ ျားဆရျား   ှိုဂရမ် (PAP) ရာဆ ါငျ်ားမျာျားစွာန င  ်ချှိတ် က်ဆ ျားသည  ်နှိငုင် အ င  ်အစီအစဉ်တစ်ခု 

https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://www.needymeds.org/


စာမျက်န ာ 8 / 10 

 

 

ခဖစ် ါသည။် ၎ငျ်ားတွင ်အမ တ်တ  ှိ ် ါ ဆ ျားဝါျားမျာျားကှို အခမဲ  သှို  မဟုတ် ဆလ ာ ဆ ျားခဖင  ်    ှိုျား 

ဆ ျားဆသာ ဆ ျားဝါျားကုမပဏ ီရငျ်ားခမစ်မျာျားလညျ်ား  ါဝင ်ါသည။် [helpingpatients.org] 

• Rx Outreach- နာတာရ ည ်ဆရာဂါမျာျားအတွက် ဆ ျားနှုနျ်ားသက်သာသည  ်အမ တ်တ  ှိ ်မ ါ 

ဆသာ ဆ ျားဝါျားမျာျားန င  ်အထျူားဆ ျားဝါျားအချှိို ွှေ့ကှို စာတှိုက်မ တစ် င  ်ဆ ျား ှို  ဆရာငျ်ားချဆ ျားသည  ်

အကျှိိုျားအခမတ်မယူဆသာ ဆ ျား ှိငုဝ်နဆ် ာငမ်ှုခဖစ်ပ ီျား၊ အာမခ ရ ှိသမူျာျားန င  ်အာမခ မရ ှိသ ူ

မျာျားအ ါအဝင ်လူတှိုငျ်ားအတွက ်ရရ ှိနှိငု ်ါသည။် [rxoutreach.org] 

• RxAssist- ဝနဆ် ာငမ်ှုဆ ျားသမူျာျားန င  ်ကူညဆီ ာငရွ်က်ဆ ျားသမူျာျားအတွက် PAP မျာျားန င  ်

အခခာျားဆသာ  ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျား အဆထာက်အ      ှိုဂရမ်မျာျားကှို ရ ာဆဖွသှိရ ှိနှိငုဆ်စမည  ်

ပ ီျားခ ည စ် ုဆသာ အွနလ်ှိုငျ်ားဆဒတာဆဘ စ်ခဖစ်သည။် ဝနထ်မ်ျားမျာျားအဆနခဖင  ်သက် ှိငုရ်ာ အ 

ဆထာက်အ   ဆရွျားချယ်စရာမျာျားကှို ရ ာဆဖွဆ ျားခခငျ်ားခဖင  ်ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူသမူျာျားကှို ကူညဆီ ျား 

နှိငု ်ါသည။် [omnirx.org] 

• RxHope- ဆ ျားဝါျားထတု်လု ်သမူျာျားမ  စီမ ခန  ခ်ွဲသည  ်လူနာဆထာက်   ဆရျား   ှိုဂရမ်မျာျားတွင ်

ဝနဆ် ာငမ်ှုရယူသမူျာျား စာရငျ်ားသငွျ်ားနှိငုရ်န ်ကူညဆီ ာငရွ်က်ဆ ျားဆသာ     ှိုျားဆရျား ဝနဆ် ာငမ်ှု 

တစ်ခုခဖစ်ပ ီျား၊ ဆလ ာက်လ ာတငခ်ခငျ်ားန င  ်လမ်ျားည နမ်ှု ှိငုရ်ာ လု ်ငနျ်ားစဉ်မျာျားကှို လွယ်ကူဆစ 

 ါသည။် [rxhope.com] 

• RxSaver™ (ယခင ်FamilyWize)- အဓှိက ဆ ျား ှိငုခ်ွဲကကီျားမျာျားတွင ်လက်ခ အသ ျုားခ ိုခွင  ်

ဆ ျားသည  ်ဆ ျားဝါျားဆလ ာ ဆ ျားကတ်န င  ်မှိုဘှိငုျ်ားအက် ် ခဖစ်သည။်  ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားမျာျား 

၏ ဆ ျားနှုနျ်ားကှို 80% အထှိ ဆလ ာ ချဆ ျားနှိငုပ် ီျား 

အာမခ မရ ှိသမူျာျား၊ အာမခ လ ုဆလာက်မှုမရ ှိသမူျာျား သှို  မဟုတ် ဆငသွာျားခဖင  ်တှိုက် ှိုက်ဆ ျားဆချ 

ဝယ်ယူသမူျာျားက ၎ငျ်ားကှို အသ ျုားခ ိုနှိငု ်ါသည။် [rxsaver.com] 

• SafeNetRx (Iowa  ပညန်ယအ်တကွ ်သ်ီးသန ို့်)- ဤခ ညန်ယ်အ င  ်ဆ ျားဝါျားလ ဒါနျ်ားမှု သှိ ု

ဆလ ာငခ်ဖန  ခ်ဖ ျားဆရျားစနစ်သည ်ဆသချာစစ်ဆ ျားပ ီျားခဖစ်သည  ်လ ဒါနျ်ားထာျားဆသာ ဆ ျားဝါျားမျာျား 

ကှို ဆ ျားနှုနျ်ားသက်သာစွာ သှို  မဟုတ် အခမဲ      ှိုျားဆ ျားပ ီျား၊ စာတှိုက်မ တစ် င  ်ဆ ျားဝါျားဆ ျား ှို  သည  ် 

ကုသှိလု်ခဖစ် ဆ ျား ှိငုဝ်နဆ် ာငမ်ှုကှိုလညျ်ား လု ်ဆ ာငဆ် ျား ါသည။် အာမခ မရ ှိသမူျာျား 

အ ါအဝင ်FPL ၏ 200% ဆအာက်နညျ်ား ါျားဆသာ ဝငဆ်ငရွ ှိသည  ်Iowa ခ ညန်ယ်တွငျ်ား  

ဆနထှိငုသ်မူျာျားအတွက် အကျ ိုျားဝငသ်ည။် [safenetrx.org] 

• ScriptSave WellRx / RxLess- မှိုဘှိငုျ်ားအက် ်မျာျားန င  ်ဆလ ာ ဆ ျားကတ်   ှိုဂရမ်မျာျား 

နှိငုင် တစ်ဝနျ်ားရ ှိ ဆ ျား ှိငုဆ် ါငျ်ား 54,000 ဆကျာ်တွင ် ရာဝနည် နျ်ားဆ ျားဝါျားမျာျားအတွက်  

75% မ  80% အထှိ  မာဏအမျာျားအခ ာျား ဆ ျားနှုနျ်ားသက်သာခွင က်ှို ဆ ျားအ ် ါသည။် 

[wellrx.com]၊ [rxless.com] 

https://www.helpingpatients.org/
https://rxoutreach.org/
https://omnirx.org/assistance/rxassist
https://www.rxhope.com/
https://www.rxsaver.com/
https://safenetrx.org/
https://www.wellrx.com/
https://www.rxless.com/
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အက  ြု်းအ မတမ်ယစူသာ ရင််း မစမ် ာ်း 

အကျှိိုျားအခမတ်မယူဆသာ အဖဲွွှေ့အစညျ်ားမျာျားသည ်ခ ငျ်ားထနက်ျနျ်ားမာဆရျားအဆခခအဆနအချှိိုွှေ့ ရ ှိသမူျာျားအတွက် 

ဆငဆွကကျား ှိငုရ်ာ အကူအည ီအနညျ်ားငယ်န င  ်အခခာျားဆသာ ရငျ်ားခမစ်မျာျားကှို     ှိုျားဆ ျား ါသည။် 

• အယ်လ်ဇှိုငျ်ားမာျားဆရာဂါ ှိုငရ်ာ အဖွဲွှေ့အစညျ်ား- https://www.alz.org/iowa/support 

• အဆမရှိကန ်ကင ်ာအဖွဲွှေ့အစညျ်ား- https://www.cancer.org/about-us/local/iowa.html 

• အဆမရှိကန ် ျီားချှိိုဆရာဂါအသငျ်ား- https://diabetes.org/tools-resources/affordable-insulin 

• အ စ်အခမစ်ဆရာငဆ်ရာဂါ ှိငုရ်ာ ဆဖာငဆ်ဒျားရ ငျ်ား- https://www.arthritis.org/health-wellness/ 

treatment/insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources 

• Iowa ၏ ဦျားဆန ာက်ထှိခှိုက်ဒဏရ်ာ ှိုငရ်ာ မှိတ်ဖက်အဖွဲွှေ့- https://biaia.org/ 

•  စ်စတစ် ဖှိုငဘ် ှိုျား စ် ဆဖာငဆ်ဒျားရ ငျ်ား -  စ်စတစ် ဖှိုငဘ် ှိုျား စ် ဆရာဂါသည်မျာျားအတွက် ဆငဆွရျား

ဆကကျားဆရျား စီမ ခန  ခဲွ်ခခငျ်ား- https://www.cff.org/support/managing-finances-cystic-fibrosis 

• ဝက် ူျားခ နဆ်ရာဂါ ှိငုရ်ာ ဆဖာငဆ်ဒျားရ ငျ်ား- https://www.epilepsy.com/programs/ 

assistance-programs 

• နှိငုင် ဆတာ် ဆကျာက်က ် ဆဖာငဆ်ဒျားရ ငျ်ား - လူနာန င  ်မှိသာျားစုမျာျားအတွက ်ရငျ်ားခမစ်မျာျား- 

https://www.kidney.org/kidney-health/patient-and-family-resources 

• နှိငုင် ဆတာ် အာ  ုဆကကာဆရာဂါအသငျ်ား - ဆငဆွကကျား ှိငုရ်ာ အကူအညမီျာျား ရ ာဆဖွခခငျ်ား- 

https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and- 
resources/financial-assistance-guide  

• လူနာအကျှိိုျားဆ ာင ်ဆဖာငဆ်ဒျားရ ငျ်ား- https://www.patientadvocate.org/connect-with- 

services/ 
 

 

Iowa HHS ပ   ဂရမ်မ ာ်း 

Iowa HHS သည ်ခ ညန်ယ်တစ်ဝနျ်ားလ ုျားတွင ်ကျနျ်ားမာဆရျားန င  ်လူမှုဝနဆ် ာငမ်ှု ှိငုရ်ာ အခမဲ    ှိုဂရမ်

မျာျားစွာကှို     ှိုျားဆ ျားလျက်ရ ှိ ါသည။် Iowa HHS မ      ှိုျားသည  ်ကျနျ်ားမာဆ ျာ်ရ ငမ်ှု   ှိုဂရမ်အာျားလ ုျားကှို 

ကကည  ်ှုရန ်https://hhs.iowa.gov/health-prevention/all-health-prevention သှို    

သာွျားဆရာက်ဆလ လာ ါ။ 

 
 

https://www.alz.org/iowa/support
https://www.cancer.org/about-us/local/iowa.html
https://diabetes.org/tools-resources/affordable-insulin
https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources
https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources
https://biaia.org/
https://www.cff.org/support/managing-finances-cystic-fibrosis
https://www.epilepsy.com/programs/assistance-programs
https://www.epilepsy.com/programs/assistance-programs
https://www.kidney.org/kidney-health/patient-and-family-resources
https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and-resources/financial-assistance-guide
https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and-resources/financial-assistance-guide
https://www.patientadvocate.org/connect-with-services/
https://www.patientadvocate.org/connect-with-services/
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/all-health-prevention
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ထပ်စ ာင််း ရင််း မစမ် ာ်း 

• အစာ်းအစာ စထာကပ် ို့စပ်းသညို့  ်စနရာမ ာ်း- https://hhs.iowa.gov/health-prevention/ 

refugee-health 

• Switchboard ရင််း မစမ် ာ်း စ စည််းမှု- https://www.switchboardta.org/resource- 

collection-getting-started-in-navigating-orr-eligibility/  

• အစမရ ကန် ပည်စထာငစ် တငွ််း က န််းမာစရ်းစစာငို့စ်ရ ာက်မှု- https://www.switchboardta.org/ 

resource/health-care-in-the-u-s/  

• စ ွှွှေ့စ ပာင််းစနထ  ငသ်အူသစမ် ာ်းအတကွ် ရင််း မစမ် ာ်း- https://www.settleinus.org/ 

life-us/health 

https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://www.switchboardta.org/resource-collection-getting-started-in-navigating-orr-eligibility/
https://www.switchboardta.org/resource-collection-getting-started-in-navigating-orr-eligibility/
https://www.switchboardta.org/resource/health-care-in-the-u-s/
https://www.switchboardta.org/resource/health-care-in-the-u-s/
https://www.settleinus.org/life-us/health
https://www.settleinus.org/life-us/health
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