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Isbeddelada Medicaid: Hagaha Su'aalaha 
iyo Jawaabaha ee loogu talagalay 
Bixiyeyaasha Adeegga Dib-u-dejinta iyo 
Wada-hawlgalayaasha Bulshada ee Iowa 
Dulmar guud: 

Tilmaamahan Tixraaca Su'aalaha iyo Jawaabaha waxaa loogu talagalay bixiyeyaasha 
dib-u-dejinta maxalliga ah, ururada u adeega qaxootiga, la-hawlgalayaasha daryeelka 
caafimaadka, iyo hay'adaha bulshada ee ku baahsan Iowa. Waxay soo koobaysaa 
isbeddellada Medicaid ee federaalka ee soo socda iyadoo la raacayo sharciga 
Canshuurta Qoyska Shaqeeya (WFTC), oo sidoo kale loo yaqaan H.R. 1, waxay 
sharraxaysaa sida isbeddelladani u saameeyaan qaxootiga iyo dadka kale ee cusub laga 
bilaabo Oktoobar 1, 2026, waxayna bixisaa hagitaan cad si ay hay'adaha u taageeraan 
macaamiisha inta lagu jiro kala-guurkan. 

Sharciga federaalka ayaa dhawaan iska beddelay sharciga dhimista Canshuurta ee 
Qoysaska Shaqeeya (WFTC). Laga bilaabo 1-da Oktoobar, 2026, dawladda federaalku 
waxay kaliya ka caawin doontaa bixinta kharashka Medicaid-ka: 

• Muwaadiniinta Mareykanka; 

• Deganaanshaha rasmiga ah ee sharciga ah (dadka haysta kaarka cagaaran); iyo 

• Kooxo kale oo gaar ah oo aan muwaadiniin ahayn 

Sida uu qabo xeerkan cusub, qaxootiga iyo dadka kale ee dalka soo galay ee aan 
haysan "green card"-ka (ogolaanshaha degenaanshaha rasmiga ah) uma qalmi doonaan 
barnaamijka Medicaid-ka oo dhammaystiran. Kooxo qaarkood—sida carruurta si sharci 
ah dalka ku joogta—ayaa weli u qalmi kara inay ka faa'iidaystaan ikhtiyaarrada kale ee 
heer federaal ah. Iowa waxay sii waddaa inay isticmaasho mid ka mid ah xulashooyinkan 
(oo loo yaqaan CHIPRA Qaybta 214) si carruurta loogu sii hayo xaaladda u-qalmitaanka. 

Kooxaha soo socda uma qalmi doonaan Medicaid laga bilaabo 1-da Oktoobar, 2026, ilaa 
ay ka helaan heerka degenaansho rasmi ah oo sharci ah (kaarka cagaaran): 

• qaxooti 

• magangalyo 

• Dadka reer Afgaanistaan ee la daadgureeyay kuwaas oo aan haysan heerka 
degenaansho rasmi ah (LPR) 

• shaqsiyaadka la siiyay cafis bani'aadamnimo ugu yaraan hal sano 

• dadka ka badbaaday ka ganacsiga dadka 

• dadka ka badbaaday rabshadaha qoyska 

Haddii qof ka tirsan mid ka mid ah qaybahan uu helay kaarka degenaanshaha rasmiga 
ah (green card), waxay sii wadi karaan inay u qalmaan barnaamijka Medicaid. Kooxahan 
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waxaa sidoo kale laga dhaafay shuruudda xayiraadda shanta sano ah; taas oo ka dhigan 
inaysan u baahnayn inay sugaan muddo shan sano ah ka dib markay helaan kaarka 
degenaanshaha (green card) si ay u noqdaan kuwo u qalma. 

 
Hoos waxaa ku qoran su'aalo iyo jawaabo kaa caawinaya inaad fahanto waxa iska 
beddelaya Medicaid iyo waxa ay dadku sameyn karaan si ay isugu diyaariyaan 
isbeddeladaas. 
 

Carruurta qaxootiga iyo dadka kale ee hoos yimaada barnaamijka 
ORR, kuwaas oo si sharci ah u soo galay Mareykanka balse aan weli 
haysan kaarka degenaanshaha rasmiga ah (green card), ma sii heli 
doonaan xaq u lahaanshaha kaalmada caafimaad wixii ka dambeeya 
1-da Oktoobar 2026? 
Haa. Carruurta da'doodu ka yar tahay 21 sano ee si sharci ah ku soo galay Mareykanka 
(tusaale ahaan, xaalad qaxootinimo, sida qof cafis loo siiyay, fiisaha socdaalka gaarka 
ah, iwm.), oo ay ku jiraan qaxootiga iyo dadka cafiska loo fidiyay ee aan weli haysan 
kaarka cagaaran, waxay sii wadi doonaan inay u qalmaan gargaar caafimaad ka dib 
Oktoobar 1, 2026. 

Tan waxaa sabab u ah in gobolka Iowa uu doortay ikhtiyaarka CHIPRA 214 ee loogu 
talagalay carruurta "si sharci ah dalka u jooga"; ikhtiyaarkaas oo u oggolaanaya gobolka 
inuu bixiyo caymiska caafimaadka ee Medicaid ama CHIP siiyo carruurta si sharci ah 
dalka u jooga, xitaa haddii aysan haysan xaalad sharci oo u qalmi-siin karta helitaanka 
Medicaid marka loo eego isbeddelada ka dhashay Sharciga Dhimista Cansshuurta ee 
Qoysaska Shaqeeya (WFTC). Carruurta si sharci ah u jooga waa carruur aan muwaadiniin 
ahayn, balse leh xaalad socdaal oo sax ah. Qaybaha u qalma waxaa ka mid ah: 

• Dadka Deggan Dalka si Sharci ah oo Joogto ah (LPRs) 

• Qaxooti 

• Sii-daynta sharafeed 

• Magangalyo 

• Dadka ka imaanaya Cuba iyo Haiti 

• Carruurta muwaadiniinta heshiiska Iskaashiga Xorta ah (Palau, Micronesia, iyo 
Jasiiradaha Marshall) 

• Heerka ilaalinta ku-meel-gaarka ah (TPS) 

• Ogolaanshaha shaqada 

• Xaaladda Gaarka ah ee Socdaalka ee Carruurta 

• Xaaladda Baxitaanka Xoog Leh ee Dib loo Dhigay ama Tallaabada Dib loo Dhigay 

• Fiisooyin sharci ah oo aan ahayn kuwa muwaadinimada (si kastaba ha ahaatee, 
waa in qofku uu yahay degane gobolka Iowa ah) 

Si uu u sii ahaado mid u qalma, waa in ilmuhu haystaa dukumeentiyo socdaal oo casri ah 
oo aan dhicin (sida I-94). Haddii dukumeentiyadu ay dhacaan oo aan la cusbooneysiin, 
caymiska Medicaid-ka ee ay helaan ayaa laga yaabaa inuu joogsado. 
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Ma qaxootiga hadda haysta Medicaid ayaa isla markiiba waayi 
doona caymiska 1-da Oktoobar 2026, mise waxay waayi doonaan 
oo kaliya marka la gaaro waqtiga cusboonaysiinta xigta ee ka 
dambeysa 1-da Oktoobar 2026? 
Qaxootiga aan mar dambe u qalmin caymiska Medicaid-ka ee buuxa sababo la xiriira 
isbeddelada ka dhashay Sharciga Dhimista Canshuurta ee Qoysaska Shaqeeya (WFTC) 
waxay lumin doonaan xaq-u-yeelashadooda 1-da Oktoobar 2026, iyadoo aan loo eegin 
xilliga ay ku beegan tahay taariikhda cusbooneysiintooda. 

Iowa HHS waxay bartamaha bisha Sebtembar diri doontaa ogeysiis ay ku wargelinayso 
xubnaha ay arrintani khusayso in caymiskoodu uu dhammaanayo 1-da Oktoobar, 2026. 

Kadib 1-da Oktoobar 2026, qaxootigu waxay weli u qalmi karaan Medicaid-ka xaaladaha 
degdegga ah, taas oo u baahan codsi gaar ah iyo buuxinta foomka Xaqiijinta Adeegyada 
Daryeelka Caafimaadka. Foomkan waa inuu ku jiraa ogaanshaha dhakhtarka, muddada 
la qiyaasayo inay qaadanayso xaaladda degdegga ah, iyo saxiixa bixiyaha adeegga. 
Bogga internetka ee HHS wuxuu bixiyaa habab kala duwan oo codsi loo gudbiyo, 
wuxuuna ka kooban yahay macluumaad ku saabsan sida shakhsiyaadka ay u codsan 
karaan Kaalmada Caafimaad ee Degdegga ah (Emergency Medical Assistance) iyagoo 
adeegsanaya cinwaanka https://hhs.iowa.gov/medicaid/apply-medicaid. 

 

Ka dib 1-da Oktoobar 2026, ma awoodi doonaan qaxootiga hadda 
haysta Medicaid inay soo gudbiyaan dukumeentiyo socdaal oo la 
cusbooneysiiyay si ay u sii haystaan Medicaid-ka? 
Waaxda Caafimaadka Dadweynaha ee Iowa waxay ku wargelin doontaa qaxootiga ay 
saameysay iyo dadka kale ee cusub ee ku qoran Medicaid dhammaadka Sebtembar 2026 
si ay u sharaxdo shuruudaha u-qalmitaanka Medicaid ee la cusbooneysiiyay. Ogeysiisku 
wuxuu dalban doonaa caddayn cusub oo ku saabsan heerka muhaajirnimo ee u-qalmitaanka, 
iyo sidoo kale nuqullo ka mid ah dukumeentiyada iyo kaararka muhaajirnimada 
ee khuseeya. 

Qaxootiga iyo dadka kale ee cusub ee ku sugan Iowa, kuwaas oo hadda qaata Medicaid 
isla markaana dhawaan helay kaarkooda degenaanshaha rasmiga ah (green card) 
ka hor 1-da Oktoobar 2026, waxay macluumaadkooda ku cusbooneysiin karaan 
Iowa HHS iyagoo adeegsanaya fakiska lambarkiisu yahay 515-564-4018, iimaylka 
IMCSC@hhs.iowa.gov, ama iyagoo booqanaya xafiiska HHS ee deegaankooda ka hor 
inta aysan helin ogeysiis. Qaxootigu waxay wici karaan HHS lambarka 1-877-347-5678 
haddii ay qabaan su'aalo ku saabsan dukumeentiyada loo baahan yahay. 

 

https://hhs.iowa.gov/medicaid/apply-medicaid
boostada:%20IMCSC@hhs.iowa.gov
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Waa maxay dukumeentiyada ay tahay inay qaxootigu u diraan HHS 
si ay u caddeeyaan inay haystaan heerka Degenaanshaha Joogtada 
ah ee Sharciga ah (LPR)? 
Nuqul ka mid ah kaarkooda cagaaran (green card) waa dukumeentiga ay tahay inay 
qaxootigu u diraan HHS si ay u caddeeyaan inay haystaan heerka Degenaanshaha 
Joogtada ah ee Sharciga ah (LPR). 

 

Ma jirtaa sabab ay qoysaska qaarkood u helayaan warqado, kuwa 
kalena aysan u helayn? 
HHS waxay warqado u diraysaa oo kaliya dadka aanay u suurtagelin inay xaqiijiyaan  
u-qalmitaankooda iyagoo adeegsanaya dukumeentiyada ay HHS hadda hayso. Tani 
macnaheedu ma aha inaanay u qalmi doonin, balse waxay ka dhigan tahay oo kaliya 
in HHS ay haysatay dukumeentiyo aan dhammaystirnayn oo lagu xaqiijinayo in qofku 
buuxiyo shuruudaha cusub ee u-qalmitaanka. 

 

Dadka da'doodu ka yar tahay 21-ka sano ee u qalma caymiska, ma 
hab fudud baa arrintu, carruurtanna si toos ah ma u heli doonaan 
xaq u lahaanshahaas? 
Haa, marka laga reebo koox carruur ah oo aan weli la xaqiijin karin inay buuxinayaan 
shuruudaha. Qoysaskan waxay heli doonaan warqad xaqiijin ah ama dukumeenti ka 
hor 1-da Oktoobar, 2026. 

 

Waa maxay dukumeentiyada ay tahay inay qoysasku u diraan HHS 
haddii ay helaan warqad xaqiijin ah oo lagu codsanayo dukumeenti 
xaqiijinaya heerka sharci ee ilmahooda? 
Dukumeenti kasta oo ka yimid USCIS oo xaqiijinaya joogitaan sharci ah. Tan waxaa 
ka mid ah—laakiin kuma koobna—dukumeentiyada kala ah I-94, I-766 (Kaarka 
Ogolaanshaha Shaqada), I-551 (Kaarka Degganaanshaha Joogtada ah), Baasaboor, 
ama Shahaadada Dhalashada. 
 

Maxay tahay inay qaxootigu sameeyaan hadda? 
Iowa HHS waxay ku dhiirrigelinaysaa xubnaha hadda ku jira Medicaid ee ay arrintani 
saameyn karto inay: 

• Hubi in HHS ay haystaan cinwaankooda hadda jira; 

• Dareen u yeelo boostadooda; 

• Si degdeg ah uga jawaab codsi kasta oo dukumeenti ah oo ka yimid HHS; iyo 

• Ururi dukumeentiyada si ay diyaar ugu ahaadaan in la wadaago haddii HHS 
ay codsato 
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Ma jiraan wax ka reebitaan ah xeerka sheegaya in shakhsiyaadka 
aan haysan heerka degenaansho rasmi ah oo sharci ah (kaarka 
cagaaran) aysan xaq u lahayn inay sii wataan caymiska? Tusaale 
ahaan, dadka naafada ah ee qaata SSDI ma laga dhaafi lahaa inay 
waayaan Medicaid-ka? 
Maya. Qaadashada gunnooyinka laga helo Maamulka Amniga Bulshada (SSA)—oo ay 
ku jiraan SSI, SSDI, iyo gunnooyinka hawlgabka—kama reebayso qofka isbeddelada ku 
saabsan dadka aan muwaadiniinta ahayn ee ku jira Sharciga Dhimista Canshuurta ee 
Qoysaska Shaqeeya (WFTC). 

 

Ma la bixin karaa lambar taleefan oo ah kan ugu muhiimsan ama qof 
gaar ah oo lala xiriiri karo, si ay u adeegsadaan ururada doonaya 
inay helaan macluumaad ku saabsan xaaladda Medicaid-ka ee 
macmiil gaar ah? Waxaan ogaanay in maamulayaasha kiisaska 
ee Ururrada Daryeelka la Maamulo (MCO) ay inta badan awoodi 
waayaan inay bixiyaan warbixinno ku saabsan heerka xaaladda 
macaamiisha gaarka ah. Ma jiraa qorshe maamulayaasha kiisaska 
MCO ay si firfircoon ugu wargeliyaan oo u taageeraan macaamiisha 
laga yaabo inay waayi doonaan caymiska? 
Qofka ama wakiilkiisa idman ayaa la soo xiriiri kara HHS lambarka 1-877-347-5678. 
Waxaa loo baahan doonaa oggolaansho lagu bixinayo macluumaadka si loo wadaago 
xogta qof aan ahayn xubinta ama qofka codsiga soo gudbiyay, bixiyaha adeegga, ama 
wakiilka la oggolaaday. 

Ururada Daryeelka la Maamulo (MCOs) kuma hawl-geli doonaan inay si firfircoon ula 
soo xiriiraan shakhsiyaadka ay saameyn ku yeelatay isbeddelkan siyaasadeed. 

 

Tilmaamaha ma ku jiri karaan macluumaad ku saabsan ilaalinta 
helitaanka daawooyinka muhiimka ah, gaar ahaan daawooyinka 
dhimirka ee loogu talagalay shakhsiyaadka qaba cudurrada 
dhimirka ee daran iyo daawooyinka kale ee nolosha siiya, sida 
insulin-ta shakhsiyaadka qaba sonkorowga? 

Fadlan tixraac dukumeentiga Fahamka Isbeddellada Medicaid, kaas oo ay ku jiraan 
xiriiriyeyaasha ilaha daryeelka caafimaadka iyo barnaamijyada gargaarka daawada. 
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Caymiska Caafimaadka ee Qaxootiga (RMA) 
 

Ma barnaamijka RMA wuxuu khuseeyaa oo keliya qaxootiga 
dhawaan soo gaaray inta lagu jiro muddada bilowga ah ee ay xaq 
u leeyihiin kaalmada, mise waxaa jira xaalado ay dadkii soo gaaray 
sannadihii horena ugu qalmi karaan? 
RMA waxaa heli kara qaxootiga iyo dadka kale ee buuxiya shuruudaha ORR, muddo 
gaaraysa ilaa siddeed bilood laga bilaabo bishii ugu horreysay ee ay soo gaareen 
Mareykanka, iyagoo sidoo kale buuxinaya shuruudaha dakhliga. 
 

Dadka hela adeegyada *Preferred Communities* (PC), balse 
aan helin adeegyada Barnaamijka Dejinta Hore (PIR), ma u 
qalmaan RMA? 
RMA waxaa heli kara qaxootiga iyo dadka kale ee buuxiya shuruudaha ORR, muddo 
gaaraysa ilaa siddeed bilood laga bilaabo bishii ugu horreysay ee ay soo gaaraan 
Mareykanka, haddii ay buuxiyaan shuruudaha dakhliga. 
 

Waa maxay Medicaid-ka Xaddidan ee Adeegyada Degdegga ah? 
Waa kuwee taariikhaha ay codsigu daboolayo? 
Dadka aan u qalmin caymiska Medicaid-ka ee joogtada ah sida qaxootiga aan weli helin 
heerka degenaansho-joogto ah oo sharci ah (kaarka cagaaran) ayaa laga yaabaa inay 
weli u qalmaan Medicaid-ka Xaddidan ee Adeegyada Degdegga ah. Haddii la ansixiyo, 
Medicaid-ka Xaddidan ee Adeegyada Degdegga ah wuxuu bixiyaa caymis ku saabsan 
oo keliya adeegyada la xiriira xaalad caafimaad oo degdeg ah oo buuxinaysa 
shuruudaha loo baahan yahay. Medicaid xaddidan oo loogu talagalay Adeegyada 
Degdegga ah waxay ku eg tahay muddada baaritaanka caafimaad ee degdegga ah. 

• Foomka Xaqiijinta Adeegyada Daryeelka Caafimaadka ee Xaaladaha Degdegga 
ah (VEHCS) ee lambarkiisu yahay 470-4299 waxaa loo baahan yahay inuu 
saxiixo qofka codsanaya, isla markaana uu buuxiyo bixiyaha adeegga. Haddii 
foomka aan lagu darin codsiga, mid ayaa loo diri doonaa qofka codsanaya. 

• Codsiga Medicaid-ka Xaddidan ee Adeegyada Degdegga ah waa in la soo 
gudbiyaa isla bisha uu dhacay xaaladda degdegga ah. 

 

Xaalad Caafimaad oo Degdeg ah 
Xeerka Maamulka Iowa (Iowa Administrative Code) qaybtiisa 441-75.11(1) ayaa ku 
qeexaysa xaalad caafimaad oo degdeg ah inay tahay xaalad caafimaad oo si lama filaan 
ah u soo baxda (oo ay ku jirto xanuunka iyo habka dhalmada), taas oo muujinaysa 
calaamado daran oo heer sare ah sida xanuun aad u daran kuwaas oo, haddii aan la 
helin daryeel caafimaad oo degdeg ah, si macquul ah u keeni kara: 

• Halis weyn oo ku wajahan caafimaadka qofka 
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• Cillad daran oo ku timaada shaqooyinka jirka 

• Cillad daran oo ku timaada qayb ama xubin kasta oo jirka ka mid ah 

Haddii la ansixiyo, Medicaid-ka Xaddidan ee Adeegyada Degdegga ah ayaa dabooli 
kara adeegyada gurmadka ee u-qalma ee la bixiyo inta lagu jiro bisha codsiga la helay, 
taariikhaha adeegyada u-qalmitaanka la bixiyay. 
 

Xaggee ayay dadku ka heli karaan daryeel haddii ay waayaan 
Medicaid? 
Qaxootiga ay ka dhammaato Medicaid-ka taariikhdu markay tahay 1-da Oktoobar, 2026, 
waxay weli heli karaan: 

• Rugaha caafimaadka ee bilaashka ah ee Iowa 

• Xarumaha Caafimaadka ee Heerka Federaalka (FQHCs), kuwaas oo bixiya adeeg 
caafimaad oo qiimihiisu ku xiran yahay heerka dakhliga qofka 

• Goobaha cuntada lagu qaybiyo 

Booqo https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health si aad u aragto agabkan. 
 
 
 
 
Xafiiska Adeegyada Qaxootiga ayaa la wadaagi doona macluumaad dheeraad ah oo ku 
saabsan isbeddelada Medicaid marka ay macluumaadkaasi soo baxaan. 

Haddii aad qabto su'aalo, fadlan wac 515-344-3675 ama u soo dir iimayl cinwaanka 
BRSRefugee@hhs.iowa.gov. 

https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
boostada:%20BRSRefugee@hhs.iowa.gov
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