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Comprender los cambios de Medicaid y los 
servicios de apoyo médico alternativo para 
refugiados y demás personas recién llegadas, 
elegibles según la ORR 

 
A quién va dirigido este recurso: 
Esta guía está diseñada para agencias que prestan servicios a refugiados, proveedores 

de reasentamiento, organizaciones comunitarias, socios de atención médica y partes 

interesadas estatales y locales en Iowa que ayudan a personas y familias elegibles 

según la ORR. Proporciona información clara sobre los recientes cambios federales en 

la elegibilidad para Medicaid y el Children’s Health Insurance Program (Programa de 

Seguro Médico para Niños o CHIP), y describe opciones alternativas para ayudar a los 

recién llegados a acceder a la atención médica. 

 

 

Apoyo para los recién llegados 
Acceder a la atención médica en Estados Unidos puede ser complicado, especialmente 

para los recién llegados. La cobertura médica ayuda a pagar la atención médica, 

los medicamentos recetados y otros gastos relacionados con la salud. Históricamente, 

la mayoría de los recién llegados elegibles según la ORR accedían a la cobertura 

médica a través de Medicaid y el Children’s Health Insurance Program (CHIP). 

Sin embargo, debido a los recientes cambios legislativos que afectan la elegibilidad 

para ciertos beneficios públicos, algunos recién llegados elegibles según la ORR 

pueden experimentar brechas en su cobertura de salud. 

Esta guía explica estos cambios e identifica apoyos y servicios de salud alternativos 

para los recién llegados, con el fin de ayudarles a acceder a la atención médica. 

 

 

Definición de la elegibilidad según la ORR 
Este recurso se centra en la cobertura y los servicios de atención médica alternativos 

para personas y familias elegibles para los programas financiados por la Office of 

Refugee Resettlement (ORR), incluidos los refugiados, los solicitantes de asilo, 

los inmigrantes cubanos y haitianos, los inmigrantes especiales iraquíes y afganos, 

las víctimas de la trata de personas, algunos afganos y ucranianos con permiso de 

permanencia temporal humanitario, y los menores inmigrantes especiales, así como 

los titulares de visas U dentro del Unaccompanied Refugee Minors (Programa de 

Menores Refugiados No Acompañados o URM). 

https://acf.gov/orr/policy-guidance/documentation-requirements-refugee-resettlement-program
https://acf.gov/orr/faq/orr-policy-letter-16-01-frequently-asked-questions
https://acf.gov/orr/faq/orr-policy-letter-16-01-frequently-asked-questions
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Cambios legislativos recientes que afectan la cobertura 
de salud 
La Ley de Recortes Fiscales para Familias Trabajadoras (por sus siglas en inglés, 

WFTC) se aprobó en julio de 2025 e introdujo cambios en la elegibilidad para algunos 

programas de beneficios públicos, incluido el Supplemental Nutrition Assistance 

Program (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria o SNAP) y programas 

de cobertura médica como Medicaid, CHIP y el apoyo financiero para los seguros del 

Mercado de Seguros Médicos. Como resultado, algunos inmigrantes recién llegados 

elegibles según la ORR y que anteriormente eran elegibles, podrían dejar de serlo. 

Todos los estados están obligados a completar la reevaluación de la elegibilidad antes 

del 1 de octubre de 2026 y a dar de baja a las personas que ya no cumplen con los 

requisitos de elegibilidad. 

 

 

Comprender los cambios en Medicaid 
Medicaid es un programa financiado por el gobierno que proporciona cobertura médica 

gratuita o de bajo costo. Para ser elegible para Medicaid, los recién llegados deben 

cumplir con los requisitos federales y estatales específicos, como los umbrales de 

ingresos. Además, a partir de diciembre de 2026, ciertos adultos inscritos en el Plan de 

Salud y Bienestar de Iowa (IHAWP) también podrían estar sujetos a nuevos requisitos 

de trabajo o participación comunitaria. La cobertura varía según el estado; comuníquese 

con su oficina local de Medicaid o con el coordinador estatal de salud para refugiados 

para obtener orientación específica de su estado sobre las repercusiones fuera de Iowa. 

Limited Medicaid for Emergency Medicaid (Medicaid Limitado para Medicaid de 

Emergencia) es un programa de Medicaid limitado que cubre el costo de los servicios 

necesarios para tratar una afección médica de emergencia. Los estados determinan qué 

servicios son reembolsados según la definición de “emergencia” que establece la ley. 

Emergency Medicaid está disponible para las personas que no reúnen los requisitos para 

recibir Medicaid debido a su estatus migratorio, pero que cumplen con todos los demás 

requisitos de elegibilidad para Medicaid. 

Cambios en el programa: a partir del 1 de octubre de 2026, algunos inmigrantes que 

eran elegibles según la ORR ya no serán elegibles para Medicaid al llegar a Estados 

Unidos. Los refugiados y otros inmigrantes que no tengan el estatus de residente 

permanente legal (tarjeta verde) perderán el acceso a Medicaid el 1 de octubre de 2026. 

https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1833/text
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1833/text
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El 30 de septiembre de 2026 es el último día para que los refugiados que no tienen 

una tarjeta verde utilicen sus beneficios de Medicaid. 
 

Población elegible según la ORR Elegibilidad para 
Medicaid después del 
1 de octubre de 2026 

Ingresantes cubanos y haitianos (CHE)* Sí 

Migrantes de los países del COFA y ciudadanos de 

estados libres asociados 

Sí 

Refugiados, solicitantes de asilo, titulares de visas 

SIV, víctimas de trata de personas, algunos afganos y 

ucranianos con permiso de permanencia temporal 

humanitaria, menores inmigrantes especiales y 

titulares de visas U dentro del programa URM** 

No 

 

Las personas elegibles según la ORR, que ingresaron con los estatus mencionados 

anteriormente y que han ajustado su estatus a residente permanente legal (LPR) y 

han recibido su tarjeta verde, aún pueden calificar para Medicaid. Si alguien necesita 

cambiar una dirección con el HHS oficialmente, debe enviarla a IMCSC@hhs.iowa.gov. 

Las personas elegibles según la ORR, que ingresaron con los estatus que califican y 

que luego ajustaron su estatus a residente permanente legal (LPR) y han recibido su 

tarjeta verde, aún pueden ser elegibles para Medicaid. Las personas deben revisar su 

correo y seguir las instrucciones del HHS lo antes posible. Quienes hayan recibido una 

carta del HHS deben enviar por correo electrónico una copia oficial de su tarjeta verde 

a IMCSC@hhs.iowa.gov, enviarla por fax al 515-564-4018 o llevarla a la oficina local 

del HHS. 

Las personas también deben asegurarse de que su dirección e información 

de contacto estén actualizadas el HHS de Iowa. Para actualizar oficialmente una 

dirección con el Iowa Department of Health and Human Services (HHS), las personas 

deben llamar al 1-877-347-5678 o enviar la nueva dirección por correo electrónico a 

IMCSC@hhs.iowa.gov. 
 

 

mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
mailto:IMCSC@hhs.iowa.gov
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Servicios y apoyos alternativos de salud 

Asistencia Médica para Refugiados (RMA) 
• Algunos refugiados podrán ser elegibles para la Asistencia Médica para 

Refugiados (RMA). La RMA está financiada por la Office of Refugee Resettlement 

(ORR) y tiene como objetivo proporcionar cobertura médica a corto plazo a 

quienes no reúnen los requisitos para recibir Medicaid. La cobertura de RMA 

es por un período de hasta ocho meses. Los refugiados y solicitantes de asilo 

podrían ser elegibles si se encuentran dentro de sus primeros ocho meses en 

los Estados Unidos. Viste https://acf.gov/orr/programs/refugees/cma para 

obtener más información sobre la RMA. 

• Cambios en el programa: en 2026, el período de elegibilidad para la RMA 

aumentó de cuatro meses a ocho. 

Children’s Health Insurance Program (CHIP) 
• El CHIP es un programa financiado por el gobierno que proporciona cobertura 

médica de bajo costo o gratuita (en algunos estados) a niños menores de 19 años. 

Algunas poblaciones elegibles según la ORR pueden ser elegibles para el CHIP 

si cumplen todos los demás requisitos de elegibilidad y proporcionan pruebas de 

que residen legalmente. En Iowa, el HHS administra la elegibilidad para CHIP de 

la siguiente manera: https://hhs.iowa.gov/medicaid/plans-programs/hawki 

• Comprender las opciones estatales en cuanto a la elegibilidad e inscripción 

en el programa CHIP 

o Según la Ley de Reautorización del Programa de Seguro Médico Infantil 

(CHIPRA), los estados pueden optar por la opción CHIPRA 214 para 

proporcionar cobertura de Medicaid o CHIP a niños que residen 

legalmente, incluidas algunas poblaciones elegibles según la ORR, si 

cumplen con todos los demás requisitos de elegibilidad (residencia en 

Iowa, ingresos, presencia legal). (https://www.medicaid.gov/chip/ 

chip-eligibility-enrollment) 

Seguro médico patrocinado por el empleador 
• La cobertura médica puede estar disponible a través del empleador del individuo 

o de un miembro de su familia. En la mayoría de los casos, los empleados pagan 

una parte de la prima, mientras que el empleador cubre el costo restante, y tanto 

el precio como el nivel de cobertura varían según el empleador. Los proveedores 

locales de reasentamiento y otros socios pueden alentar a los refugiados y otras 

poblaciones elegibles según la ORR a inscribirse en planes patrocinados por el 

empleador para ellos mismos y los miembros elegibles de su familia que vivan 

en su hogar. 

https://acf.gov/orr/programs/refugees/cma
https://hhs.iowa.gov/medicaid/plans-programs/hawki
https://www.medicaid.gov/chip/chip-eligibility-enrollment
https://www.medicaid.gov/chip/chip-eligibility-enrollment
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Mercado de Seguros de Salud 
• Las personas que no reúnen los requisitos para recibir asistencia médica para 

refugiados, Medicaid o un seguro médico proporcionado por su empleador 

pueden ser elegibles para comprar una cobertura privada a través del Mercado 

de Seguros de Salud. Algunas personas también pueden ser elegibles para 

recibir asistencia financiera del Mercado de Seguros de Salud. En cambio, los 

residentes utilizan HealthCare.gov, el mercado administrado por el gobierno 

federal, para buscar planes de la Ley de Cuidado de Salud Asequible (ACA). 

• Los refugiados siguen estando “legalmente presentes” para la elegibilidad 

en el Mercado. 

o En HealthCare.gov encontrará información actualizada sobre quiénes 

califican para obtener cobertura a través del Mercado de Seguros 

de Salud. 

Servicios brindados a través de los centros médicos con acreditación 
federal (FQHC) 

• Los FQHC son centros de salud comunitarios financiados por el gobierno que 

brindan atención primaria y otros servicios de salud independientemente de 

la capacidad de pago de la persona. Los FQHC ofrecen servicios con tarifas 

variables según los ingresos y el tamaño de la familia, y generalmente atienden 

a pacientes independientemente de su seguro médico o estatus migratorio. 

• Identificación de proveedores de atención médica comunitarios 

o Además de los FQHC, Iowa cuenta con clínicas médicas gratuitas 

donde los refugiados pueden recibir atención médica. 

• Vea los FQHC y las clínicas médicas gratuitas en https://hhs.iowa.gov/ 

health-prevention/refugee-health  . 

Servicios de ahorro de costos en medicamentos recetados 
• Los servicios de ahorro de costos de los medicamentos recetados pueden 

proporcionar cupones de descuento gratuitos que pueden reducir el costo de 

algunos medicamentos con receta. Las personas deben investigar los programas 

de ahorro de costos de los medicamentos recetados para asegurarse de poder 

acceder a los medicamentos más económicos. 
 

https://healthcare.gov/
https://healthcare.gov/
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
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Asistencia con recetas médicas y servicios con descuento 

• NeedyMeds: una organización nacional sin fines de lucro que ofrece una 

tarjeta de descuento gratuita para medicamentos y un directorio de PAP, 

clínicas y programas sin fines de lucro que reducen los gastos de bolsillo en 

medicamentos. [needymeds.org] 

• Partnership for Prescription Assistance (Asociación para la Asistencia en 

la Adquisición de Medicamentos Recetados o PPA): un programa nacional 

que conecta a personas sin seguro médico o con seguro insuficiente con cientos 

de programas de asistencia al paciente (PAP) incluidos recursos de compañías 

farmacéuticas que ofrecen medicamentos de marca gratuitos o con descuento. 

[helpingpatients.org] 

• Rx Outreach: una farmacia sin fines de lucro que ofrece medicamentos genéricos 

de bajo costo para afecciones crónicas y medicamentos especializados selectos, 

abierta a personas aseguradas y personas sin seguro médico. [rxoutreach.org] 

• RxAssist: una base de datos en línea integral para que los proveedores y 

defensores identifiquen los programas de asistencia para la prescripción de 

medicamentos y otros programas de ayuda para medicamentos recetados; 

el personal puede ayudar a los clientes a encontrar las opciones de apoyo 

aplicables. [omnirx.org] 

• RxHope: un recurso de asesoramiento que ayuda a los clientes a inscribirse en 

programas de asistencia al paciente gestionados por fabricantes farmacéuticos, 

simplificando los procesos de solicitud y navegación. [rxhope.com] 

• RxSaver™ (anteriormente FamilyWize): una tarjeta de descuentos para 

farmacias y una aplicación móvil que se aceptan en las principales cadenas 

de farmacias. Ofrece hasta un 80 % de descuento en 

medicamentos recetados y puede ser utilizado por clientes sin seguro médico, 

con seguro insuficiente o que pagan en efectivo. [rxsaver.com] 

• SafeNetRx (específico de Iowa): este centro estatal de donación de 

medicamentos proporciona medicamentos donados e inspeccionados a bajo 

costo o de forma gratuita, y opera una farmacia benéfica de venta por correo. 

La elegibilidad se extiende a residentes de Iowa con bajos ingresos, inferiores 

al 200 % del nivel federal de pobreza, incluidos aquellos que no tienen seguro 

médico. [safenetrx.org] 

• ScriptSave WellRx / RxLess: aplicaciones móviles y programas de tarjetas de 

descuento que ofrecen ahorros significativos, a menudo del 75 % al 80 %, en 

recetas en más de 54,000 farmacias en todo el país. [wellrx.com], [rxless.com] 
 

 

https://www.needymeds.org/
https://www.helpingpatients.org/
https://rxoutreach.org/
https://omnirx.org/assistance/rxassist
https://www.rxhope.com/
https://www.rxsaver.com/
https://safenetrx.org/
https://www.wellrx.com/
https://www.rxless.com/
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Recursos para organizaciones sin fines de lucro 
Las organizaciones sin fines de lucro ofrecen asistencia financiera limitada y otros 

recursos a personas con ciertas afecciones médicas graves. 

• Alzheimer’s Association: https://www.alz.org/iowa/support 

• American Cancer Society: https://www.cancer.org/about-us/local/iowa.html 

• American Diabetes Association: https://diabetes.org/tools-resources/ 

affordable-insulin 

• Arthritis Foundation: https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/ 

insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources 

• Brain Injury Alliance of Iowa: https://biaia.org/ 

• Cystic Fibrosis Foundation - Gestión de las finanzas con fibrosis quística: 

https://www.cff.org/support/managing-finances-cystic-fibrosis 

• Epilepsy Foundation: https://www.epilepsy.com/programs/assistance-programs 

• Recursos para pacientes y familiares de la National Kidney Foundation: 

https://www.kidney.org/kidney-health/patient-and-family-resources 

• La National Multiple Sclerosis Society encuentra ayuda financiera: 

https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and-

resources/financial-assistance-guide  

• Patient Advocate Foundation: https://www.patientadvocate.org/connect-with-

services/  
 

 

Programas del Iowa HHS 
El Iowa HHS ofrece varios programas gratuitos de salud y servicios sociales en todo el 

estado. Visite https://hhs.iowa.gov/health-prevention/all-health-prevention para ver 

todos los programas de salud y bienestar que ofrece el Iowa HHS. 
 

 

Recursos adicionales 
• Bancos de alimentos: https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health 

• Obtención de recursos mediante la central telefónica: 

https://www.switchboardta.org/resource-collection-getting-started-in-navigating-

orr-eligibility/ 

• Atención médica en los Estados Unidos: 

https://www.switchboardta.org/resource/health-care-in-the-u-s/ 

• Recursos para recién llegados: https://www.settleinus.org/life-us/health 

https://www.alz.org/iowa/support
https://www.cancer.org/about-us/local/iowa.html
https://diabetes.org/tools-resources/affordable-insulin
https://diabetes.org/tools-resources/affordable-insulin
https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources
https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/insurance-management/paying-for-care/paying-for-care-resources
https://biaia.org/
https://www.cff.org/support/managing-finances-cystic-fibrosis
https://www.epilepsy.com/programs/assistance-programs
https://www.kidney.org/kidney-health/patient-and-family-resources
https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and-resources/financial-assistance-guide
https://www.nationalmssociety.org/resources/get-support/find-doctors-and-resources/financial-assistance-guide
https://www.patientadvocate.org/connect-with-services/
https://www.patientadvocate.org/connect-with-services/
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/all-health-prevention
https://hhs.iowa.gov/health-prevention/refugee-health
https://www.switchboardta.org/resource-collection-getting-started-in-navigating-orr-eligibility/
https://www.switchboardta.org/resource-collection-getting-started-in-navigating-orr-eligibility/
https://www.switchboardta.org/resource/health-care-in-the-u-s/
https://www.settleinus.org/life-us/health
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