
မ ံၤ-    ခါခဲအ ံၤသးန  ံၣ်-   ပ ံၤသ က  ံၣ်တ ံၣ်အမ ံၤ-   န ံၤသ-ီ    

 

ခ  ိၣ်န  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ လၢသ  ိၣ်လၢသးအဂ ၢ ိၣ်စ  ိၣ်စ ိၤတဆဘီ ိၣ်တဆ ီ(စးထ ီိၣ်လၢ OSU TBI-ID) ဒးီတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်ထ းလၢခ  ိၣ်န  ိၣ်အဂ ိၤဂိၤ 

 

၀ံ သးစ ံၤဆကိမိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃးတ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ းလ အဘ ံၣ်နံၤလ နတ ံၣ်အ ိံၣ်

မ တဆဘီ ံၣ်တဆ ီလီံၤဆဒီ ံၣ်တ ံၣ်လ အဘ ံၣ်ဒ ိနခိ ံၣ် မ့တမ့ ံၣ် နကိ ံၣ်တက ့ ံၣ့်ၢ်ႋ 

ကဒ းသ ့ံၣ်န ီံၣ်ထ ီံၣ်စ ံၤနံၤဆ ကတီ ံၣ်တဖ ံၣ်ဖဲနလဲံၤဆ  တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ် မ့တမ့ ံၣ် 

ဂ့ ံၣ်ဂီ ံၣ်အ ဒ းန ့ံၣ်လီံၤ့ၢ်ႋ ဆကိမိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃးတ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ိ

ဘ ံၣ်ထ းတဖ ံၣ်လ အဘ ံၣ်နံၤလ  သလိ ့ံၣ် မ့တမ့ ံၣ် သိလ ့ံၣ်ယီ ံၣ်လီံၤဃ ံၤ 

လ ့ံၣ်ယီ ံၣ်လီံၤဃ ံၤ ပ ံၤတ ဂံၤဂံၤတီ ံၣ်ဘ ံၣ်နံၤ တ ံၣ်လီံၤဃ ံၤလီံၤခ း ဘ ံၣ်ပ ံၤ 

တဂံၤဂံၤတီ ံၣ် ဘ ံၣ်နံၤ တ ံၣ်ဂဲံၤလိ ံၣ်က ဲ တ ံၣ်ဂဲံၤ မ့တမ့ ံၣ် တ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဖဲိအ ိံၣ် 

သ းသ  ံၣ်မ ဒါပ ံၤအခါတက ့ ံၣ့်ၢ်ႋ 

 

မ့ ံၣ်အ ိံၣ်တဘ ီဘ ီဧါလ နဘ ံၣ်ဒအိါစ အါဘ ီ 

ဘ ံၣ်ဒ၀ိ ံၤဘ ံၣ်ဒကိံ့ၤအလီ ံၣ်လ နခ ိံၣ် (အဒ-ိ 

တ ံၣ်မံၤတရီတပါ တ ံၣ်ဂဲံၤဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ း သ းသ  ံၣ်မ ဒါ) 

ဧါ့ၢ်ႋ 

 

မ ၢ ိၣ်နသ သပ ိၤဘ ိၣ်သးလၢတၢ ိၣ်စ းကါ

ကသ  ိၣ်ကသအီါတလၢ မ တမ ၢ ိၣ် 

က  ိၣ်ယ ၢ ိၣ်ကတ ိၣ်တဘ ီဘ ီဧါါႋ 

 

မ ၢ ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ဆ  ိၣ်ခ ျ့ ဂ ၢ ိၣ်၀ီပ ိၤက ၢ ိၣ်စီ 

တဘဲ ိၣ်နိၤလၢနအ  ိၣ်ဒးီတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်လၢလ ိၣ်တဖ ိၣ်

အ ိၤတဘ ီဘ ီဧါါႋ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

မံၤပ ဲံၤဘ ံၣ်တ ံၣ်သမ ထ က  ံၣ်အ ံၤဒံၣ်သးိကသ့ ံၣ်ညါဘ ံၣ်လ ပ ံၤတဂံၤအခိ ံၣ်န  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဧိါတက ့ ံၣ့်ၢ်ႋ အကါ 

ဒ ိံၣ်လ တ ံၣ်သမ ထ မံၤက  ံၣ်တ ံၣ်အ ံၤတမ့ ံၣ်တ ံၣ်ဃ သ့ ံၣ်ညါတ ံၣ်ဆါအဂီ ံၣ်ဘ ံၣ် တဘ ံၣ်တ ံၣ်စ းကါအံီၤ 

လ တ ံၣ်ဆ တ ဲံၣ်ခ ဲးယ ံၣ်ဒးီ တမ့ ံၣ် တ ံၣ်သမ ထ က  ံၣ်တ ံၣ်လ မဲ ံၣ်သကးိမဲ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်မံၤက  ံၣ်သးဒးီကသ  ံၣ် 

သရ ံၣ်ထ ီံၣ်တ ံၣ်မံၤလအိဂီ ံၣ်ဘ ံၣ့်ၢ်ႋ တ ံၣ်ဂ့ ံၣ်တ ံၣ်က ိံၤအ ံၤကက းဘ ံၣ်တ ံၣ်ဟ းစ က  ံၣ်မဲ ံၣ်အံီၤဒံၣ်အမ့ ံၣ် တ ံၣ် 

အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်ဂ့ ံၣ်တ ံၣ်က ိံၤလ တ ံၣ်ကဟ ကယ ံၣ်အံီၤအသနိ ့ံၣ်လံီၤ့ၢ်ႋ တ ံၣ်ကဟ ကယ ံၣ်တ ံၣ်ဂ့ ံၣ် 

တ ံၣ်က ိံၤကဘ ံၣ်တ ံၣ်ပဲ ံၣ်ထ နံီၤဖးအံီၤလ တ ံၣ်တ ိံၣ်က ဲံၤအတ ံၣ်သမ ထ က  ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်စီအဂီ ံၣ်လံီၤ့ၢ်ႋ 

 

တၢ ိၣ်ထ  ိၣ်န  ၢ ိၣ်သ  ိၣ်ညါအခီပညီ 

က ဲလ တ ံၣ်မံၤအီံၤသ့အ ံၤ တဒးိသနံ့ၤထ ီံၣ်သးလ တ ံၣ်သ က  ံၣ်သ ဒးိဘ ံၣ်ပ ံၤတဂံၤအတ ံၣ်ဘ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ းလ ခိ ံၣ်န  ံၣ်အဂ့ ံၣ်စ  ံၣ်စိံၤတဆီဘ ံၣ်တဆိအဂ့ ံၣ်အက ိံၤအမ းကယံၤလ ပ ဲံၤဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီံၤ့ၢ်ႋ မ့မ့ ံၣ်တခီ 

မ့ ံၣ်တ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတ ံၣ်အခီပညီလ အဒ းတ ယးတ ံၣ်လီံၤပလိ ံၣ်သးလ အဘ ံၣ်ထ လဲိ ံၣ်သးယ ံၣ်ခီယ ံၣ်ခီလ အကဲထ ီံၣ်သးလ ပ ံၤတဂံၤအတ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ၀ိဲတဆီတဆီန ့ံၣ်လီံၤ့ၢ်ႋ 

ပ ံၤတဂံၤလ အဖ ါလ ကဆဲးအိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်ကီတ ံၣ်ခဲတဖ ံၣ်ဖဲအ၀ဲသ ့ံၣ်မ့ ံၣ်အိ ံၣ်ဒးီတ ံၣ်ဂ့ ံၣ်လ လ ံၣ်အ ံၤတမ ံၤမ ံၤ- 

• အနးပတီ ံၣ်- TBI ဘ ံၣ်ဖဲအကက း မ့တမ့ ံၣ် အနးတဘ ီ 

• ခီ ံၣ်ထ းကတီ ံၣ်- TBI ဃ  ံၣ်ဒးီတ ံၣ်သ သပ့ံၤတခ  းသးန  ံၣ် ၁၅ န  ံၣ် 

• တ ံၣ်အိ ံၣ်ယ ံၤအဂ ံၤဂံၤတဖ ံၣ်- TBI ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒးီအခိ ံၣ်န  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ းလ က ဲအဂ ံၤဂံၤ 
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a. ဆိကမိ ံၣ်တ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒနိံၤလ နတ ံၣ်အိ ံၣ်မ ပ ံၤလ တသးပ့ံၤန ီံၣ်သး 

မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်ဘ ံၣ်သးအိ ံၣ်တဘ ီဘ ီဧါ့ၢ်ႋ 

□ မ့ ံၣ် 

□ တမ့ ံၣ် (မ့ ံၣ်တအိ ံၣ် လဲံၤဆ တ ံၣ်သ က  ံၣ် 2) 

b. နသးပ့ံၤန ီံၣ်သး မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်သးအယ  ံၣ်ကတ  ံၣ် (ဃ ထ တ 

ခါ- နတိ ံၣ်န ီံၣ်မ့ ံၣ်တဘ ံၣ်လီံၤတ  ံၣ်) 

□ သးပ့ံၤန ီံၣ်သး မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်သးယ  ံၣ်န ့ ံၣ် ၃၀ မ းန း 

□ သးပ့ံၤန ီံၣ်သး မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်သးယ  ံၣ်န ့ ံၣ် ၃၀ မ းန းဒးီ ၂၄ 

န ံၣ်ရ  ံၣ် 

□ သးပ့ံၤန ီံၣ်သး မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်သးယ  ံၣ်န ့ ံၣ်  ၂၄ န ံၣ်ရ  ံၣ် 

 

c. နသးပ့ံၤန ီံၣ်သး မ့တမ့ ံၣ် သ တယ  ံၣ်သးခီ ံၣ်ထ းကတ  ံၣ်တဘ ီဖဲ 

နသးအိ ံၣ်ပ ဲံၤန  ံၣ်လဲ ံၣ့်ၢ်ႋ 

   န  ံၣ် 

□ မ့ ံၣ် 

□ တမ့ ံၣ် (မ့ ံၣ်တအိ ံၣ် လဲံၤဆ တ ံၣ်သ က  ံၣ် 3) 

a. နဘ ံၣ်ဒကိဒဖဲီအလီ ံၣ်တဘ ီဖဲနသးအိ ံၣ်ပ ဲံၤ

န  ံၣ်လဲ ံၣ့်ၢ်ႋ 

   န  ံၣ် 

 

b. တ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒကိဒးီဖဲအလီ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ံၤဘ ါကံ့ၤနံၤအ

ခါဖဲလဲ ံၣ့်ၢ်ႋ 

          ____ န  ံၣ် 

□ မ့ ံၣ် 

□ တမ့ ံၣ် (မ့ ံၣ်တအိ ံၣ် လဲံၤဆ တ ံၣ်သ က  ံၣ် 4) 

a. စ းကါကသ  ံၣ်အါတလ ပ ဲံၤဘ ီလဲ ံၣ့်ၢ်ႋ 

   ဘ ီ 

 

b. ကိ ံၣ်ကတ ံၣ်ပ ဲံၤဘ ီလဲ ံၣ့်ၢ်ႋ 

   ဘ ီ 

□ တ ံၣ်ဆါပ   ံၣ်ထးိ မ့တမ့ ံၣ် တ ံၣ်ထ ီံၣ် 

□ ခိ ံၣ်န  ံၣ်သ   ံၣ်က ိံၤသ့ ံၣ်ဖး ခိ ံၣ်န  ံၣ်သ   ံၣ်က ိံၤတ ံၣ်ဆါ မ့တမ့ ံၣ် 

န ီ ံၣ်ခိသ   ံၣ်ယ ံၤက ိံၤတဘ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်စး 

□ တ ံၣ်ည ံၣ်က ိံၣ်လ ိံၣ်လ ခိ ံၣ်န  ံၣ် 

□ ခိ ံၣ်န  ံၣ်ညးိ (တ ံၣ်ကဖိထ ) 

□ ဘ ံၣ်တ ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်ပ  ံၣ် မ့တမ့ ံၣ် ဘ ံၣ်ဂ ံၣ်ကသ  ံၣ်ကသတီ ံၣ်စ  ံၣ် 

□ တ ံၣ်ဘ ံၣ်ဂ ံၣ်ဒံၣ်အမ့ ံၣ်တ ံၣ်ခိ ံၣ်န  ံၣ်သလညီးိ မ့တမ့ ံၣ် ခိ ံၣ်န  ံၣ်ညးိ 

□ သ   ံၣ်ထ ီံၣ် မ့တမ့ ံၣ် သ   ံၣ်ဒ ဖ လ ခိ ံၣ်န  ံၣ် 

□ ဖိသ ံၣ် မ့တမ ့ ံၣ် ပ ံၤန ီ ံၣ်ဒတိ ံၣ်ဆါသတတ ိံၣ် 

(တ ံၣ်တ  ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆါလ န ီ ံၣ်ခိဒးီလ သး) 

□ ခိ ံၣ်န  ံၣ်အ ီံၣ်စ  ံၣ်က  ့ံၣ်တလ ပ ဲံၤ- ဒံၣ်အမ့ ံၣ် ဆ ကတ ီ ံၣ်ဖဲနကံီၤအ း 

ကလ ံၤ ဘ းလ သးသပံ့ၤဘ ံၣ်သး မ့တမ ့ ံၣ် တ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ းတ ံၣ်ဘ ံၣ် 

ပအ တ  ံၣ် 

1. 2. 3. 4. 


