
       
 

  Je, UMESHAWAHI kuambiwa na 
Daktari ama mtaalamu mwingine 

wa afya kwamba umeshawahi 
kuwa na mambo yafuatayo? 

 

                 
 

    Je, umeshawahi kupoteza fahamu 
kutokanana utumiaji wa dawa za 

kulevya kupita kiasi ama hata 
kupaliwa? 

 
 

Je, umeshawahi kuwa na kipindi 
ambacho ulipata majeraha mengi na 
yaliyoumizwa sehemu nyingi katika 

kichwa chako (k.v., historia ya kudhuliwa, 
michezo ya kupigana, jukumu la kijeshi)? 

 

Jina:    Umri kwa sasa:   Alama za Herufi za Msaili:    Tarehe:    

 

Historia ya Kimaisha ya Jeraha la Ubongo Linalosababisha Kiwewe (kutoka kwa OSU TBI-ID) na Majeraha Mengine ya Ubongo Yaliyopatikana 

 

Tafadhali fikiria kuhusu majeraha ambayo 
umeshawahi kuwa nayo katika maisha yako 
yote, hususan yale majeraha yaliyoathiri kichwa 
ama shingo. Inaweza kukusaidia kukumbuka 
nyakati ulizoenda hospitalini ama katika idara 
ya hali ya dharura. Fikiria kuhusu majeraha 
uliyopata baada ya ajali ya gari au pikipiki, ajali 
ya baiskeli, kugongwa na kitu, kuanguka 
chini,kugongwa na mtu, kucheza ama jeraha 
wakati wa huduma za kijeshi.   

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kamilisha upimaji huu ili kutambua iwapo mtu ana jeraha la ubongo. Ni muhimu kufahamu ya 
kwamba upimaji huu hausababishi utambuzi wa kimatibabu, na wala hauna lengo la kutumika 
kwa ajili ya kufanya maamuzi ya ustahiki na SIO M’BADALA wa utathmini na ukaguzi wa ana 
kwa ana ukiwa na mtaalamu aliyefunza kikamilifu.Taarifa hii inafaa kuzingatiwa kama Habari 
ya Kiafya Iliyolindwa. Data isiyotambulika vyema itabidi kukaguliwa zaidi  ili kutathminiwa kwa 
ajili ya kuingizwa kwenye program.  

Ufafanuzi wa Matokeo  
Uhalali wa zana hii hautokamani na maelezo yaliyokamilika ya kumbukumbu ya maisha ya mtu kuhusu jeraha la ubongo. Badala yake, hutoa fursa ya makisio ya uwezekano 

kwamba matokeo hayo yametokana na hali ya maisha ya mtu. 

 
Mtu anawezakuwa na matatizo yanayoendelea iwapo ana mambo yafuatayo: 

• HALI MBAYA KABISA: hali moja wastani ya TBI ama kali kabisa 

• KWANZA: TBI ikiwa na upotezaji wa fahamu kabla ya umri wa miaka 15 

• VYANZO VINGINE: TBI yoyote iliyochanganywa na njia nyingine ya jinsi unavyofanya kazi itakuwa imeathirika  
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a. Unapofikiria kuhusu majeraha yoyote ambayo umeshawahi 

kuwa nayo katika Maisha yako, uliwashawahi kugongwa au 

kupoteza fahamu? 

□ Ndio 

□ Hapana (IWAPO NI HAPANA, NENDA KWA SWALI LA 2) 

b. Ni kipindi kipi kirefu umeshawahi kuchukua kutokana na 

kugongwa ama kukosa fahamu? (Chagua moja tu; iwapo huna 

hakika tafadhali basi dhania tu kwa makini.) 

□ Uligongwa ama kupoteza fahamu kwa chini ya dakika 30  

□ Uligongwa ama kupoteza fahamu kati ya dakika 30 na saa 24 

□ Uligongwa ama kupoteza fahamu kwa saa 24 ama zaidi  

 

c. Ulikuwa na umri gani ulipogongwa ama kupoteza fahamu 
kwa mara ya kwanza? 

 

miaka ________ 

□ Ndio 

□ Hapana (IWAPO NI HAPANA, NENDA KWA SWALI LA 
3) 

a. Ulikuwa na umri wa miaka mingapi majeraha haya 

ya kujirudia yalipoanza? 

miaka________ 

 

b. Ulikuwa na umri wa miaka mingapi majeraha haya ya 
kujirudia yalipoisha? 

 
        miaka________ 

□ Ndio 

□ Hapana (IWAPO NI HAPANA, NENDA KWA SWALI 
LA 4) 

a. Ni mara ngapi ilikuwa ni kutokana na 

matumizi ya dawa za kulevya kupita 

kiasi? 

   Matumizi ya dawa za kulevya kupita kiasi) 

 

b. a. Ni mara ngapi ilikuwa ni kutokana 

na kupaliwa? 

   kupaliwa 

□ kifafa au mishtuko ya kuangukaanguka? 

□ Kiharusi, kupooza kwa ubongo, kukwama kwa utendakazi 
wa ubongo 

□ Uvimbe kwenye ubongo 

□ Kuvimba kwenye ubongo (edema) 

□ Athari chafu ama sumu kutokana na vitu mbali mbali 

□ Maambukizi kama vile homa ya uti wa mgongo au uvimbe wa 
ubongo 

□ Kuvuja kwa damu ama kumwagika kwa damu kutoka kwa mshipa 
uliopasuka 

□ Tatizo la tiba mbali mbali kwa mtoto na mtu mzima 

□ Kukosa oksijeni kichwani – kutoka kipindi ulichowacha 
kupumua, hadi ulipokaribia kuzimia ama kuhisi kunyongeka  
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