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Plan de interacción familiar 
R O L E S  Y  R E S P O N S A B I L I D A D E S  G E N E R A L E S  

La interacción bien planificada es una herramienta de intervención poderosa para la reunificación 

de la familia. La interacción familiar puede ayudar en la implementación de varios objetivos 

esenciales para la reunificación de la familia, incluyendo: 

▪ Mantener las relaciones de padres, hijos, hermanos y otras relaciones, 

▪ Aprender, practicar y demostrar nuevas conductas, habilidades parentales y patrones  

de interacciones, 

▪ Mejorar el bienestar, 

▪ Ayudar a los miembros de la familia a superar los problemas y conectarlos con los recursos 

adecuados, y 

▪ Documentar el progreso hacia los objetivos de reunificación. 

ROL DEL TRABAJADOR DEL HHS 

▪ Responsable de completar un plan de interacción familiar por escrito que se desarrolla y revisa con 

aportes de la familia y su equipo, 

▪ Cumplir con las Normas de Interacción Familiar (Comm. 435), 

▪ Trabajar de manera conjunta con el menor y el padre o la madre, para ayudar a resolver las 

diferencias en el plan de interacción familiar, y 

▪ Enfatizar a todos que la seguridad es responsabilidad exclusiva del padre o la madre. 

ROL DEL PADRE 

▪ Participar activamente en el desarrollo del Plan de Interacción Familiar, 

▪ Asegurar la seguridad y el bienestar de los menores, 

▪ Asistir a la interacción familiar según lo programado y participar en las pláticas respecto al progreso 

y las preocupaciones observadas en sus interacciones, 

▪ Llamar con anticipación para cancelar, 

▪ Ser receptivo a la orientación que se provea durante las interacciones, y 

▪ Seguir el plan de interacción familiar. 

ROL DEL CUIDADOR 

Los cuidadores pueden ser padres adoptivos, familias, parientes, parientes ficticios, otras 

personas adecuadas, etc. 

▪ Participar en el proceso de planificación de la interacción familiar, 

▪ Estar de acuerdo en cumplir con el plan si facilita las interacciones familiares, 
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▪ Comunicar las actividades diarias y el progreso del menor, 

▪ Colaborar con el equipo de la familia y apoyar el proceso de reunificación, y 

▪ Reconocer y comprender la separación y la pérdida y cómo esta afecta el bienestar del niño.  

ROL DEL PROVEEDOR 

▪ Cumplir con las Normas de Interacción Familiar (Comm. 435), 

▪ Apoyar y comunicarse con el padre, el cuidador, el niño y el trabajador del HHS para garantizar que 

la interacción familiar ocurra de manera segura, 

▪ Asegurar que las familias sean conscientes de sus responsabilidades dentro de la planificación  

de la interacción familiar, y 

▪ Ayudar a las familias a superar las barreras para cumplir con los objetivos de la interacción familiar.
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Antecedentes 

Nombres de los menores 

      

Fecha del plan 

      

Colocado con 

      

Fecha de colocación de los menores 

      

¿Por qué los menores fueron removidos de la casa de sus padres? 

      

Meta de permanencia 

      

 

Inquietudes de seguridad/Nivel de supervisión requerido (responda las preguntas del árbol 

de decisiones aquí) 

A. ¿Se aplica alguna de las restricciones de interacción? Provea una explicación.  

B. ¿Se aplica alguno de los factores de seguridad y riesgo de la interacción? Provea una explicación. 

C. ¿Se aplica alguno de los factores de mitigación? Provea una explicación. 

D. ¿Se necesita un nivel significativo de intervención o apoyo clínico para facilitar la interacción positiva entre 

padres e hijos durante las visitas? Provea una explicación. 

E. ¿Hay parientes, parientes ficticios, padres adoptivos u otros apoyos naturales que estén dispuestos y sean 

capaces de supervisar las interacciones de forma segura? Provea una explicación. 

F. ¿La familia ha progresado lo suficiente hacia las metas del plan del caso y ha demostrado capacidad para 

brindar seguridad básica para garantizar visitas relajadas o semisupervisadas? Provea una explicación. 

Nivel de supervisión determinado mediante el árbol de decisión: 
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Asistencia a citas/eventos centrados en el niño 

      

      

 

 

Rutinas familiares para practicar durante la interacción familiar 

Rutinas familiares para lograr Miembros de la familia 

involucrados 

Fecha de revisión y modificación 

                  

                  

   

 

Transporte (Describa cómo se proveerá el transporte.) 

      

 

Otras notas de planificación: (Aspectos a considerar: Expectativas de lo que los padres deben aportar  

a la interacción; lo que los padres deben planificar o hacer antes de la interacción; restricciones durante la interacción; 

Orden de no contacto; otros que podrían participar en las interacciones; cualquier información adicional con respecto  

a los tipos de interacciones o lugares; etc.) 

      

*Cualquier conducta que signifique una situación insegura podría ser causal para terminar una  

interacción familiar.* 

Lista de personas cuya presencia provocaría la terminación inmediata de la interacción familiar: 

      

Complete el Calendario de interacción familiar en la página siguiente e incluya quién 

facilita la interacción, el lugar de la interacción y la duración de la interacción.  
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