
 
Family Planning Program (FPP) 

Frequently Asked Questions 
(Programa de Planificación Familiar (FPP) Preguntas frecuentes) 

¿Qué servicios están cubiertos? 

Los servicios están disponibles para hombres y mujeres de 12 a 54 años de edad. 

 Control de la natalidad 
 Consejería sobre el control de la natalidad 
 Ciertas pruebas y tratamientos de enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
 Exámenes pélvicos 
 Pruebas de Papanicolaou 
 Pruebas de embarazo 
 Suministros para el control de la natalidad 
 Esterilización voluntaria 
 Contracepción de emergencia 
 Ecografías (si son médicamente necesarias y están relacionadas con los servicios de 

control de la natalidad) 
 Tratamiento para la infección de hongos 

¿Qué tipos de anticonceptivos tienen cobertura? 

 Implantes para el control de la natalidad 
 Dispositivos intrauterinos (DIU) 
 Píldoras anticonceptivas 
 Inyecciones Depo Provera 
 Esterilizaciones 
 Vasectomías 
 Diafragmas, capuchones cervicales, anillos vaginales 
 Condones 
 Espermicidas (supositorios vaginales) 
 Espuma/gel/esponjas anticonceptivas 
 Termómetro basal 

¿Adónde puedo ir para recibir estos servicios? 

Cualquier proveedor de FPP inscrito para aceptar Iowa Medicaid puede prestarle servicios de 
planificación familiar a los miembros del FPP.  Los proveedores incluyen: 

 Clínicas de planificación familiar del FPP 
 Clínicas médicas 
 Centros Médicos Federalmente Calificados (FQHC) 
 Clínicas Médicas Rurales (RHC) 
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Si me aprueban para el FPP, ¿quiere decir que tengo beneficios completos de 
Medicaid? 

No, si usted es elegible solamente para el FPP, NO tiene cobertura para los siguientes 
servicios: 

 Consultas en hospitales (excepto durante una esterilización) 
 Atención dental 
 Atención de la vista 
 Cuidados quiroprácticos 
 Servicios médicos o de la salud no relacionados con aquellos con cobertura del FPP 

Para verificar su cobertura, llame a Servicios para Miembros al 1-800-338-8366 o 515-256-4606. 

¿Mantiene privada mi información el FPP? 

Sí.  El FPP provee servicios confidenciales. 

No quiero tener más hijos.  ¿Me puede ayudar el FPP? 

Sí, la esterilización voluntaria tiene cobertura.  Tiene que tener más de 21 años y firmar un 
formulario de consentimiento para la esterilización en el consultorio del médico 30 a 80 
días antes del procedimiento. 

¿Tiene cobertura la vacuna Gardasil para el virus del papiloma humano? 

No, no tiene cobertura. 

¿Tienen cobertura los abortos o dilataciones y raspados? 

No, no bajo el FPP. 

Estoy embarazada, ¿cómo puedo obtener cobertura de Medicaid? 

Solicite cobertura de beneficios completos de Iowa Medicaid: 

 Llame al Centro de Contacto del DHS al 855-889-7985 para pedir una Solicitud de 
Asistencia Médica, o 

 Solicite en línea en https://dhsservices.iowa.gov/apspssp/ssp.portal 

¿A quién puedo llamar si todavía tengo alguna pregunta sobre el FPP? 

Llame a cualquier clínica de planificación familiar del FPP o a su oficina local de DHS para 
obtener información sobre el programa.  Puede llamar a Servicios para Miembros de Iowa 
Medicaid al 1-800-338-8366 o si se encuentra en la zona de Des Moines al 515-256-4606, o 
llame a la Healthy Family Hotline al 1-800-369-2229. 
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