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Beneficios cubiertos Estos simbolos significan que la MCO ofrece el servicio para el grupo de cobertura:
® Medicaid M lowa Health and Wellness Plan

Servicios preventivos on on on
Servicios de telemedicina on on on
Atencion primaria on on on
Servicios de on on on

hospitalizacion

Atencién de emergencia on on on
Salud conductual on on on
Terapia ambulatoria on on on
Medicamentos con receta on on on
médica

Servicios y apoyos
a largo plazo (LTSS)

*Los miembros del lowa Health and Wellness Plan (IHAWVP) tienen beneficios limitados de salud conductual. La informacion detallada
de los beneficios por grupo de cobertura esta disponible en |AHealthLink.gov.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-800-338-8366 (TTY: 1-800-735-2942)
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Servicios de valor agregado**

» Programa Healthy Rewards gratis por hacer
actividades saludables: Gane tarjetas de regalo
por hacer cosas que son buenas para su salud

D Beneficio de transporte gratis con opcién de tarjeta
de regalo Uber, tarjeta de gasolina, cambio de aceite,
pase de autobus o reparacion de automoviles

» Apoyos laborales gratis: Internet, computadora
portatil, certificacion laboral y ayuda con el
uniforme

P Vales gratis para el examen HiSET

P Articulos basicos gratis para bebés; por ejemplo,
asiento para el automovil y cuna

P Servicio Fresh Food Connect gratis: Eleccién de
membresia en Sam's Club/Costco, entrega de cajas
de alimentos o entrega de comestibles disponibles
en linea

» Membresias gratis para gimnasios, recursos de
acondicionamiento fisico segun la demanda, y entrega
de cajas de productos frescos para adultos y jovenes

P Kit de ejercicios personales gratis para miembros
adultos

» Asesoramiento en salud gratis para miembros jovenes

P 13 semanas de servicios gratis de Weight Watchers

» Membresia gratis para clubes de 4H, Boys & Girls
Club, Boy Scouts o Girl Scouts

P Dispositivos de asistencia y accesorios
para sillas de ruedas gratis para miembros
de LTSS

» Productos gratis para aliviar el asma

P Teléfono inteligente gratis para grupos familiares
elegibles

P Servicios gratis de limpieza de alfombras

P Kit de higiene dental gratis

» Membresia gratis para biblioteca digital
y Kindle/lector electrénico para miembros de LTSS

D Suscripciones digitales gratis a plataformas de
recuperacion de bienestar emocional,
meditacion/suefio y trastorno por uso de
sustancias (SUD)

» Ayudas gratis para un estilo de vida saludable;

p- €j., monitor de pulso cardiaco, termémetro,
pesa digital, etc.

P Articulos de primera necesidad para el hogar
gratis; p. ej.,, ropa de cama, platos, cubiertos,
etc.

P Kit de accesorios para extraer la leche materna
y esterilizador para microondas gratis

D Articulos de higiene y cuidado personal gratis.

» Productos sensoriales gratis, como mantas
pesadas, masilla relajante, ruedecillas estimulantes,
etc.

» Beneficio de lectura de verano gratis: Membresia
de biblioteca digital, tarjeta de regalo, Kindle/lector
electrénico para miembros de cuidados de crianza

P Servicios tutoriales gratis: Tutoria individual para
miembros de hogares de crianza

» Comidas a domicilio gratis para miembros y sus
familias dados de alta del hospital

» Hasta $2,500 para ayudar a los miembros elegibles
a mudarse de un centro de enfermeriaa la
comunidad

» Aplicacion Sydney Health gratis para teléfonos méviles

» Enlace gratis a recursos comunitarios: Una base de
datos en linea de recursos y servicios locales.

Servicios de valor agregado**

) Gane recompensas en délares con su tarjeta Visa My
Health Pays® por hacer actividades saludables; p. eje.,
visitas y examenes de deteccion anuales con su
médico.

D El Programa de trabajadores de salud comunitarios
(CHW) Member Connections® provee un alto nivel
de interaccion personal con nuestros miembros, que
ayuda a crear relaciones sélidas y de confianza.

P Educacién y apoyo GRATIS durante y después del
embarazo a través del programa
Start Smart for Your Baby Incluso puede ganar
recompensas en délares con solo informarnos que
estd embarazada.

P Educacién y regalos GRATIS en baby showers
comunitarios.

P Acceso GRATIS a linea de enfermeria las 24 horas,
los 7 dias de la semana, para obtener respuestas
a preguntas urgentes sobre atencion médica.

) Dias de Celebracion Saludable GRATIS: Eventos
que permiten a los miembros recibir recompensas
en ddlares cuando se hacen los chequeos de salud
preventivos.

D Programa de teléfono celular GRATIS para
miembros calificados.

» Educacion GRATIS sobre la prevencion de
la gripe y el COVID-19.

> Acceso GRATIS en linea a myStrength.com que
proporciona recursos para ayudar a controlar el
estrés, la ansiedad, la depresion y el uso excesivo
de drogas y alcohol.

» Aplicacion mévil GRATIS que ofrece acceso
a informacién sobre recompensas, tarjetas de
identificacion y mucho mas.

» Notificaciones de texto y recordatorios GRATIS
relacionados con informacién sobre beneficios,
valor agregado y apoyos de servicio.

» Programa de empleo y apoyo GRATIS para
miembros que participan en los programas de
exencion por lesion cerebral y discapacidad
intelectual.

> Acceso GRATIS a especialistas en recursos para
ayudar a los miembros que necesitan recursos
generales, como alimentos, o ayuda para ingresar
a la lista de espera para obtener una vivienda o una
exencion.

P Acceso GRATIS a FindHelp.org, un enlace en linea
que le ayuda a encontrar recursos y servicios
comunitarios locales para usted y su familia.

P Acceso GRATIS a apoyo y recursos adicionales
para ayudarle a administrar su salud.

» Acceso GRATIS en linea a la Biblioteca de Salud
Krames y a miles de hojas informativas sobre
condiciones médicas y medicamentos.

» Una botella GRATIS de repelente de insectos
para los miembros elegibles.

Servicios de valor agregado

» Programa Healthy Rewards gratis: tarjetas de regalo
por completar varias visitas y examenes anuales para
miembros elegibles

D Acceso gratis a recursos comunitarios de salud,
apoyo financiero, educacion, recursos de emergencia,
ayuda legal, vivienda, oportunidades de empleo,
transporte y seguridad alimentaria.

D Plan de servicio y teléfono inteligente gratis para
miembros elegibles

P Servicios de transporte gratis

» Transporte gratis para cuidadores de atencion
a largo plazo para miembros elegibles (4 viajes de
una via)

D Beneficio gratis de vida saludable: Variedad de
dispositivos asistenciales y adaptativos para miembros
elegibles ($60 por unidad)

P Canasta de mudanza gratis por transicién a la
comunidad para miembros elegibles ($50 en
articulos)

» Comidas a domicilio gratis para miembros que han
sido dados de alta del hospital

D Programa gratis de alimentos saludables para
miembros elegibles

» Programa gratis de recompensas por embarazo

D Baby showers comunitarios anuales y educacién
para miembros elegibles gratis

P Paquete de regalo Pacify gratis para las madres
primerizas

P Servicios de doula gratis para miembros
elegibles (8 visitas de una doula)

D Asiento de bebé para automoévil o elevado gratis para
miembros elegibles

» Comidas a domicilio gratis para mujeres
embarazadas de alto riesgo

P Productos farmacéuticos de venta libre gratis
(hasta $30 en articulos)

> Glucometro y tiras reactivas gratis para el Programa
de monitoreo de insulina y glucosa en sangre para
miembros elegibles

D Productos gratis para dejar de fumar para
miembros elegibles ($185 por unidad)

P 13 semanas de servicios gratis de Weight Watchers

» Membresia patrocinada gratis en Boys and Girls Clubs,
YMCA o Can Play para miembros que tengan menos
de 19 afos

D Evaluacién ACE gratis para miembros de menos de
18 anos

D Vales gratis para el examen de GED

P Tarjeta de regalo gratis por aprobar el examen de
GED

D Asistencia gratis para asegurar un tutela legal para
miembros elegibles (hasta $500 por miembro elegible)

» MolinaHelpFinder.com: Recursos comunitarios

**Es posible que se apliquen algunas restricciones a los servicios de valor agregado ofrecidos por las MCO. Para los detalles y la informacién del programa,

comuniquese directamente con las MCO.

Si usted es sordo, tiene dificultades auditivas, es sordociego o tiene dificultades del habla y necesita
asistencia para tener accesibilidad telefonica, llame al Relay lowa TTY al 1-800-735-2942.

El lowa Department of Health and Human Services (HHS) cumple con las leyes federales sobre los derechos civiles y no discrimina basado en su raza, color, pais de origen, edad,

discapacidad o género.



