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Designar una oficina de COVID-19 como responsable de responder a los asuntos asociados al 
COVID-19 (puede ser una persona o una oficina, incluida una enfermera de la escuela) 

Identificar espacios de aislamiento para cuando se detecte a niños o miembros del personal enfermos. 

Desarrollar políticas que alienten a los niños y al personal a quedarse en casa. 

 Considerar políticas de recursos humanos que autoricen el uso de días adicionales de licencia
médica o que permitan acumular días de vacaciones tomados por adelantado.

 Contar con dotación de personal de apoyo y sustituto.

Desarrollar un plan para implementar el distanciamiento físico. 

Colocar carteles en lugares de alta visibilidad (p. ej., entradas de edificios, baños y áreas de 
comedor) que promuevan las medidas de protección diarias y describan cómo detener la 
propagación de microbios (cómo lavarse las manos y usar una cubierta de tela para la cara de 
manera adecuada). 

Incluir mensajes (por ejemplo, videos) sobre conductas que evitan la propagación del COVID-19 
al comunicarse con niños, familias y el personal (como en sitios web, correos electrónicos y 
cuentas de redes sociales). 

Ofrecer opciones para el personal con mayor riesgo de enfermarse gravemente por el COVID-19 para 
que limiten su riesgo de exposición (p. ej., al modificar sus responsabilidades laborales). 

Desarrollar una programación para aumentar las rutinas de limpieza y desinfección. 

Desarrollar un plan de limpieza de acuerdo con la Guía de los CDC para utilizar ante casos positivos 
en el lugar. 

Mantener actualizada la información de contacto de los niños y el personal. 

Mantener la información de contacto fácilmente accesible para Salud Pública. 

Desarrollar procedimientos para notificar a los niños, las familias, el personal y el público sobre 
los cierres o las restricciones establecidas para limitar la exposición. 

Implementar prácticas de seguridad si se permite que los trabajadores de infraestructura 
crítica expuestos al COVID-19 continúen trabajando. Consultar la Guía de los CDC que 
describe los procedimientos. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

