
IOWA LOW-INCOME HOME ENERGY ASSISTANCE PROGRAM (တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဟၣံ်ဃလီမ့ီၣ်အဂံူၢသ်ဟၣီ်တၢတ်ာ်ိကျဲၤ လၢပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာ်ုစှၤအဂီၢ)် ဒးီ WEATHERIZATION ASSISTANCE 

PROGRAM (တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢမ်ၤဘၣ်လာ်ိဘၣ်စး မူခိၣ်ကလၤံသၣီ်ဂီၤတၢအ်ၣိ်သး တၢတ်ာ်ိကျဲၤ) လာ်ံပတထံၣီ်တၢ ် ကဘျံးပၤ 1 လၢ 2  

ဝံသးစူၤ စူးကါ ထၣိ်ဒးံဘိမဲၣ်ထံအသူ မ့တမ့ၢ ်အလါအးဲ လၢကမၤပဲှၤ လံာ်ပတံထၣီ်တၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.် ဘၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢက်ဒါကၤ့အၤီ ဖဲ 8/10/23 

1. ဟၣ်ံခိၣ် တၢဆ်းဲကျၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ  ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လာ်ံပတထံၣ်ီတၢ ်အမုၢနံ်ၤ-   

မံၤကတၢၢ-်   မံၤခီၣ်ထးံ-       မံၤခၢၣ်သး-   ကီၢရ်ၣ့်ခီးထၣံ်-   

ကျဲ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံနၣီ်ဂံၢ-်   ဝ့ၢ-်        ကီၢစဲ်ၣ်-   စံး(ပ)ဟီၣ်ကဝီၤနၣီ်ဂံၢ−်   
 

တၢဆ်ှၢလံာ်ပရၢ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ နၣီ်ဂံၢ-် 

(မ့ၢလ်ီၤဆ ီဒးီ ကျဲ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထံးနၣီ်ဂံၢ-်) 

 

  

 

ဝ့ၢ-်        ကီၢစဲ်ၣ်-   စံး(ပ)ဟီၣ်ကဝီၤနၣီ်ဂံၢ−်   

ဟံၣ်လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ-်       လီတဲစိစိာ်စု နၣီ်ဂံၢ-်      အမ့ံ(လ)-   
 

2. ဟၣ်ံဖိဃဖိီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (တၢလ်ၢီလ်ၢ ကမၤပဲှၤ လာ်ံအကာ်ူအၤံအဂီၢန်ၣ့် အၣ်ိဖဲ လာ်ံကဘျံးပၤအခီၣ်ထးံလၤီ.) 

မံၤ 

(မံၤခီၣ်ထးံ ဒးီ မံၤကတၢၢ)် 
တၢဘ်ၣ်ထွ ဲဒးီ ဟံၣ်ခိၣ ် အၣိ်ဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ 

ကဲမုၣ်ဧါခွါဧါ 

 

(ကဝီၤတခါ) 

ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣီ်ဂံၢ ်မ့တမ့ၢ ်I-94 

နၣီ်ဂံၢ ်

ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ 

(ကဝီၤတခါ) 
တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ 

မ့ၢပှ်ၤဟံးစပဲနးံ (HISPANIC), 

လဲးထနံၣိ် (LATINO), မ့တမ့ၢ ်

စပ့ၣ်အထအူထးံ ဧါ. 

စၢၤသွၣဲ်ကလုာ်ဒၣူ် 

တၢက်ဲသုးလီၢလ်ံၤအ

ပတီၢ ်

 

(ကဝီၤတခါ) 

တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သအ့ပတီၢ ်

အထကီတၢၢ ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ  

(တၢမ်ၤ အပတီၢ)် 

1  စူးကါ လံာ်ကျိၤအံၤ လၢပှၤလၢတၢက်ွဲးပာ်ဖျါထၣီ်တၢ့လ်ၢထးအဂီၢ ်

ဟံၣ်ခိၣ် 

 
ပိာ်ခွါ 

 
မ့ၢ ်

 
မ့ၢ ်

 
သုးလီၢလ်ံၤ 

လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

 
ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်

 
  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

2 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

3 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

4 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

5 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

6 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

7 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်

8 
  

ပိာ်ခွါ 
 

မ့ၢ ်
 

မ့ၢ ်
 

သုးလီၢလ်ံၤ 
လီၤမူဒါ 
နတီမံၤ 

တလီၤတံၢ ်

 
 

ပိာ်မုၣ် တမ့ၢ ်
 

  

အဂၤ တသၣ့်ညါ တမ့ၢ ်
 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီကရၢဖိလၢအကဲပှၤလၢတၢပ်ာ်ဖျါလၢလာ်ပဲှၤဂၤလဲၣ်- U. S. ထဖိံကီၢဖိ်   ပှၤအၣိ်လၢဟံၣ်ပူၤလၢဟးတသ ့   ပှၤသးစၢ ်(သးနၣံ-် 14-24) လၢတမၤတၢမ့်ၢဂ့်ၤ တထၣီ်ကၠိမ့ၢဂ့်ၤ   
 

 တၢပ်နီၣ်လၢ ကမၤပဲှၤ 

ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အကာူ-် 

တၢဘ်ၣ်ထွဒဲးီဟံၣ်ခိၣ ်

• ဟံၣ်ခိၣ် 

• မါ၀ၤ 

• ဖိ 

• ဖိသၣ်လၢဘၣ်တၢလ်ုၢဖိ်အၤီ 

• လံၤ 

• ဒပုီၢဝဲ်ၢ ်

• မိၢပ်ၢ ်

• ဖံဖ ု

• ဒဘီူးဒတီံၢ ်အဂၤ 

• တဘၣ်ထွ ဲ

အၣိ်ဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ 

• မုၢန်ၤံ အဒ-ိ 

99 / 99 / 99 

ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣီ်ဂံၢ ်မ့တမ့ၢ ်I-94 နၣီ်ဂံၢ ်

• ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣီ်ဂံၢ ်အဒ-ိ 

999-99-9999 

• I-94 အဒ-ိ 

999999999 99 

(နၣီ်ဂံၢ ်11 ဖျၢၣ်) 

တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤ 

• Medicaid 

• Medicare 

• ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤဖိသၣ် အတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤ တၢတ်ိာ်ကျဲၤ (State 

Children’s Health Insurance Program) 

• ကီၢစဲ်ၣ် တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤလၢပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤအဂီၢ ်(State 

Health Insurance for Adults) 

• သုးမုၢ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွ ဲ(Military Health Care) 

• တၢပှ်ၤ့တၢ ်လိၤလိၤ 

• ဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဖီခိၣ် 

• နတီမံၤ 

RACE 

• ပှၤအမဲရကၤ အဒ့ယါ 

• ပှၤအလၣ်စကၣ် ပှၤထလူံၤဖိ 

• ပှၤအၡ့ၢၣ် 

• ပှၤ၀ါဖံးဖိ 

• ပှၤသူဖံးဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤအၤြဖံၤကၤ အမဲရကၤဖိ 

• ပှၤဟၣ်၀ါယၢၣ်ပှၤထလူံၤဖိ ဒးီ ပှၤပစံးဖံးကီးဖိ အဂၤ 

• အဂၤ 

• ကလုာ်ဒၣူ်-တဘျုးကလုာ် 

တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သအ့ပတီၢ ်အထကီတၢၢ ်

• 0-8 တီၤ 

• 9 -12 တီၤ/တမ့ၢ-်ဖျိထၣီ်ကၠိ 

• ဖျိတီၤထကီၠိ  

• GED/ဒၢံပ်လိၣ်မၢလ်ၢအပတီၢထ်ဲသးိတုၤသးိ 

• 12 တီၤ + ဖျိကၠိဝံၤအလီၢခ်ံတနၤီ 

• ဖျိခီလၣ့်ကၠိ (2 မ့တမ့ၢ ်4 နၣံ်) 

• ဖျိထၣီ်ကၠိ လၢဖျိကၠိဝံၤအလီၢခ်ံကၠိအဂၤ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ (တၢမ်ၤအပတီၢ)် 

• ဒးိလဲမၤတၢ ်(ပဲှၤဆၢပဲှၤကတီၢ)် 

• ဒးိလဲမၤတၢ ်(နၣ်ရံၣ-်ခီဖး) 

• ပှၤမၤမုၢဝဲ်ၤတၢမ်ၤလၢအဟးဝ့ၤဝီၤမၤတၢလ်ၢ 

တၢဆ်ၢကတီၢဆ်တီလဲတကတီၢဘ်ၣ် တကတီၢအ်ဖီခိၣ် 

• တမၤတၢ ်(ကတီၢဖ်ုၣ်, 6 လါ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်) 

• တမၤတၢ ်(ကတီၢထ်,ီ အါနၢ့ ်6 လါ) 

• တမၤတၢ ်(တအၣိ်လၢပှၤမၤတၢလ်ၢအသူဂံၢဘ်ါအပူၤဘၣ်) 

• အၣိ်ဘှးံလၢမူဒါတၢမ်ၤလံ 

  



 

IOWA LOW-INCOME HOME ENERGY ASSISTANCE PROGRAM (တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဟၣ်ံဃလီမ့ီၣ်အဂံူၢသ်ဟၣ်ီတၢတ်ာိ်ကျဲၤ လၢပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာုစှ်ၤအဂီၢ)် ဒးီ  

WEATHERIZATION ASSISTANCE PROGRAM (တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢမ်ၤဘၣ်လာ်ိဘၣ်စး မူခိၣ်ကလၤံသၣ်ီဂီၤတၢအ်ၣ်ိသး တၢတ်ာိ်ကျဲၤ) လာံပ်တထံၣ်ီတၢ ်

ကဘျံးပၤ 2 လၢ 2 

ဘၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢက်ဒါကၤ့ဖဲ 08/10/2023  

3. ဟၣ်ံဖိဃဖိီအကလာု် (မၤနီၣ်လၤီတခါ)  အိၣ်ထတဲဂၤ  မိၢလ်ၢအကွၢထ်ွဲအဖိထတဲဂၤ  ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအိၣ်ဒးီမိၢပ်ၢခံ်ဂၤလၢာ ်  ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအိၣ်ဒးီ ဒၣ်ူဖိထၢဖိလီၤစၢၤလီၤစၢၤသွၣ်ဲတဘျုးစိၤ 

 ပှၤသးပှၢခံ်ဂၤ ပှၤဖိသၣ်တအိၣ်  ပၢလ်ၢအကွၢထ်ွဲအဖိထတဲဂၤ  ပှၤသးပှၢလ်ၢတဘၣ်ထွဲဒးီဖိသၣ်နတီဂၤ  
 အဂၤ-  

 

 
  

မ့ၢန်ဟံၣ်ဖိဃဖိီ အိၣ်ဒးီစ့ပာက်ီၤအါနၢ့ ်$50,000 (ပၣ်ဃုာ်ဒးီ စပ့ာ်ကီၤ ဒးီ စစ့ရီလၢတၢထ်ၢ�ာ်ုဒးီတၢထ်ုးထီၣ်စ့တနၤံဘၣ်တနၤံ (checking accounts), CDs, ဒးီ တၢဘ်ျၢလီၤစ့အဂၤတဖၣ်)ဧါ. 
   အိၣ်    တအိၣ် 

မ့ၢပှ်ၤတဂၤဂၤလၢနဟံၣ်ဃအီပူၤ ပတံထီၣ် တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ ခိသွတဲၢဟ်ဲ�ာု် ဒးီ ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် EITC (တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢဟဲ်�ာ်ုလၢ ခိသွဲတၢဟဲ်�ာ်ု�ခဲးဒး့ (Earned Income Tax Credit) တၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢပူၤကွံာ်အနၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်တနၣ်ံအံၤဧါ. 
 ပတံထီၣ်  တပတံထီၣ်ဘၣ် 

 

5. ဟၣ်ံဖိဃဖိီ တၢန်ၢ့ဘ်ျုး လၢတမ့ၢ-်စ့နီၢတ်ဖၣ် 

(မၤနီၣ်လီၤတၢလ်ၢအဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်) 

 
SNAP (FOOD ASSISTANCE PROGRAM (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ)  HCV (HOUSING CHOICE VOUCHER (ဟံၣ်ဃတီၢအ်ိၣ်တၢဆိ်းလၢီက်ျဲ တၢဃ်ထုၢ  ဘးီခၠၢၣ်)  HUD-VASH (VETERANS AFFAIRS SUPPORTIVE HOUSING (တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤသုးလီၢလ်ံၤဟံၣ်ဃတီၢအ်ိၣ်တၢဆိ်းကရၢ) 

 
WIC (ပှၤပိာ်မုၣ်, ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ, & ပှၤဖိသၣ်တဖၣ်)  ကမျၢၢ ်ဟံၣ်ဃတီၢအ်ိၣ်တၢဆိ်းအလီၢ ်  ဖိသၣ် တၢက်ွၢထ်ွဲ ဘးီခၠၢၣ် 

 

LIHEAP  တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဟံၣ်ဃတီၢအ်ိၣ်တၢဆိ်းလီၢ ်တစိၤသး   စ့ဆီၣ်ထွဲ တၢက်ွၢထ်ွဲ လၢတၢမ်ၤစၢၤအီၤနၢ့ ်အဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီ(AFFORDABLE CARE ACT SUBSIDY)  
အဂၤ-  

 

6. ဟၣ်ံဃတီၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိလၢီအ်ပတၢီ ်(မၤနီၣ်လၤီတခါ) 
 

 နၢီက်စၢအ်ဟံၣ် 
  

 ဒးိလဲအိၣ်ဟံၣ် 
  

 ဟံၣ်ဃတီၢအ်ိၣ်တၢဆိ်းလၢီထ်ီဘ ိအဂၤတဖၣ် 

 

ဟံၣ်တအိၣ်ဃတီအိၣ် (မ့မ့ၢ ်ဟံၣ်တအိၣ်ဃီတအိၣ်နၣ့်, ဟံၣ်ဃီတၢအ်ိၣ်တၢဆ်ိးလီၢအ်ပတီၢမ့်ၢမ်�ၤုလဲၣ်.) 
  

 အဂၤ 
 

       

နမ့ၢဒ်းိလဲအိၣ်ဟံၣ်နၣ့်, နတၢမ်ၤလၢၤထီၣ်ဟံၣ်  အပှၤ့တဖၣ် ပၣ်ဃာု်လၢ နဟံၣ်ဒးိလအဲပူၤလံဧါ.    ပၣ်ဃာု ်    တပၣ်ဃာု ် နမ့ၢဒ်းိလဲအၣ်ိဟံၣ်နၣ့်, မ့ၢန်မၤနၢ့ဘ်ၣ် တၢဒ်းိလအဲိၣ်ဟံၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဧါ.  မၤနၢ့ ်  တမၤနၢ့ဘ်ၣ် 

       

နမ့ၢဒ်းိလဲအိၣ်ဟံၣ်နၣ့်, မ့ၢန်လီမ့ၣ်အူ အပှၤ့တဖၣ် ပၣ်ဃာုလ်ၢ နဟံၣ်ဒးိလအဲပူၤလံဧါ.    ပၣ်ဃာု ်    တပၣ်ဃာု ် နမ့ၢဒ်းိလဲအိၣ်ဟံၣ်နၣ့်, မ့ၢန်ဟံၣ်လအဲံၤ ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ နတၢဟ်ဲ�ာု်အမျးကယၤ အဖီခိၣ်ဧါ.  မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

 
နတၢပီ်ၣ်လီၤလံာဃ်းံဃာ် မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဒးိလဲအပှၤ့တဖၣ် တလါတလါနၣ့်ထဲလဲၣ်. $  

 

7. ဟၣ်ံကစၢ/်တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီရိၣ်ဖိှၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

မံၤ-   လီၢအ်ိၣ်ဆိးထံး-   လတီဲစိ နၣ်ီဂံၢ-်   
 

8. ဟၣ်ံဃအီကလာု် (မၤနီၣ်လီၤတခါ)  ဟံၣ်    ဟံၣ် သလိၣ့်    ဒးိလဲအိၣ် ဒၢး   တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အိၣ်ဒးီ ၂ တုၤ ၄ ယူၣ်နးံ    တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အိၣ်ဒးီ 5 ယူၣ်နးံ မ့တမ့ၢ ်ဆူအဖီခိၣ်    အဂၤ-   

 

9. တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီဟၣ်ံ ဂံၢခီ်ၣ်ထးံအကျိၤအကျဲ (မၤနီၣလ်ီၤတခါ)  နဆ့ၢၣ်ဂာ်သဝံ    လီမ့ၣ်အ ူ    ဂာ်�ဖိၣ်ဖ့(န) (PROPANE) (LP)    ဒးဆံၣ်သ ိ    သၣ့်မုၢ/်လၢၢသွ်ၣ်ဲလး/ဘုခ့    အဂၤ-   

     

မ့မ့ၢ ်ဂာ်�ဖိၣ်ဖ့(န) မ့တမ့ၢ ်ဒးဆံၣ်သ ိနၣ့်, မ့ၢန်အိၣ်ဒးီ တၢဒ်ၢလၢအကအိ မ့တမ့ၢ ်စှၤ (30% မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်အံၤ, မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဂီၤဂီၤဧါ).    မ့ၢ ်    တမ့ၢ ်

 

  တၢမ်ၤလၢၤထီၣ်ဟံၣ် လီမ့ၣ်အ ူ ထ ံ  
10. တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီဟၣ်ံ, လမ့ီၣ်အ,ူ ဒးီ ထ ံခီပနံာ်တဖၣ် မ့ၢန်အိၣ်ဒးီ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလၢတၢက်မၤထီၣ်တဲာတ်ၢဧ်ါ.    အိၣ်    တအိၣ်   အိၣ်   တအိၣ်   အိၣ်   တအိၣ် 

နကဘၣ်ထၢ�ာု်ဃာု်ဒးီ တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီဟၣ်ံကဒွစဲရီဖဲတယာံ်ဒးံဘၣ် ဒးီ လမီ့ၣ်အကူဒွစဲရီ 

အကွးဲဒ ိဃာု်ဒးီ လာံ်ပတထံၣ်ီတၢအ်ၤံလၤီ. 

     

အခဲအံၤ တၢဒ်ၣ်ီတဲာက်ွံာ်နၤလၢတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အံၤဧါ.    မ့ၢ ်   တမ့ၢ ်   မ့ၢ ်   တမ့ၢ ်   မ့ၢ ်   တမ့ၢ ်

     

အခဲအံၤ မ့ၢန်အိၣ်လၢ တၢဟ်ၣ့်တၢဘူ်းတၢလ်ဲ တဆီှတုာတ်ဆီှတုာ် တၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤအဖီခိၣ်ဧါ.    အိၣ်    တအိၣ်   အိၣ်   တအိၣ်   အိၣ်   တအိၣ် 

 

 

တၢအ်ၣ်ုသး တၢပ်ာ်ဖျါ 
ယအုၣ်သးလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်လၢတၢက်မၣ်တၢအ်ဖီလာ် လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢထးတဖၣ်နၣ့်မ့ၢဝဲ်တီဝဲ  ဒးီ ယဟၣ့်လီၤလံာတ်လီံာ်မီခဲလၢာ် ဒးီ ယတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအိၣ်ဒးီယၤအဂ့ၤကတၢၢလ်ီၤ . ယဟၣ့်တၢဟ်ၣ့်ပျဲခဲွးဆူခၢၣ်စးကရၢ လၢအရဲၣ်ကျဲၤမၤနၢ့လ်ာံ်ပတထံီၣ်တၢအ်ံၤ လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒးီ ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီတၢက်ရၢကရိအဂၤ လၢတၢဟ်ၣ့်လီၤတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတၢပ်ညိၣ်တဖၣ် လၢကတိစၢၤမၤစၢၤ ယဟံၣ်ဃအီဂီၢလ်ီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤအံၤ 

တၢက်ရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်ၤအီၤဒးီ တၢပ်ာက်တဲၢ ်အအါကတၢၢ ်လၢတၢပ်ာတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤ လၢအအိၣ်လၢလံာပ်တံထီၣ်တၢ ်အံၤအပူၤလီၤ. 

ယမၤပဲှၤလံာ်ပတထံီၣ်တၢအ်ံၤလၢ Low-Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP) (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဟံၣ်ဃလီီမ့ၣ်အူ ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢတ်ိာက်ျဲၤ လၢ ပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု်စှၤအဂီၢ)်, Low-Income Household Water Assistance Program) (LIHWAP) (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ ဟၣ်ံဃ ီတၢဟ်ၣ့်ထတံၢတ်ိာက်ျဲၤလၢပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု်စှၤ အဂီၢ)် , ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်Weatherization Assistance Program (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး မူခိၣ်ကလံၤသၣ်ီဂီၤတၢအ်ိၣ်သး တၢတ်ိာက်ျဲၤ) လီၤ. ယအုၣ်သး 

ဒးီတၢလ်ၢလာတ်ဖၣ်အံၤအဂီၢစ့်ၢက်ီး- ယဘးိဘၣ်ရၤလီၤလၢ ယမ့ၢပှ်ၤထဲတဂၤဧၤိလၢဟံၣ်ဃအီပူၤ လၢအပတံထီၣ် မ့တမ့ၢ ်ကပတံထီၣ်တၢလ်ၢ တၢတ်ိာက်ျဲၤ(တဖၣ်) အၤံအဂီၢလ်ီၤ. ယနၢပ်ၢၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံကဘၣ်တၢစူ်းကါအီၤ, ဖဲတၢမ့်ၢဃ်ထ့ီၣ်အၤီ အခါ, လၢတၢက် ဆၢတာဲ်တၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ခၢၣ်စးကရၢတၢတ်ိာက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်, လၢယပတထံီၣ်တၢ့အ်ီၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ိၣ်ဒးီတၢပ်ာ်လီၤသးလၢ တၢဒ်းုနၢပ်ၢၢက်မၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ လံာက်ွီၣ်ဒ ိအံၤ အပူၤနၣ့် တၢက်ဟံးဂ့ၢဝီ်အီၤလၢ 

တၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီီၤ. ယနၢပ်ၢၢလ်ၢခီဖျိယဆဲးလီၤမံၤ (လၢတၢက်ွဲးအကျိၤအကျဲမ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်အံၣ်လဲး�ထနီးံ အကျိၤအကျဲမ့ၢဂ့်ၤ) လၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢအ်ံၤအပူၤနၣ့်, ယဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးယဟံၣ်ဃမူီခိၣ်ကလံၤတၢအ်ိၣ်သး လၢတလိၣ်ယ မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့ဘၣ် ဒးီ, မ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၣ့်, ယဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ ခၢၣ်စးကရၢလၢကဆဲးကျၢယဟံၣ်ကစၢလ်ၢ တၢဟ်ၣ့်ပျဲခဲွး လၢကမၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး ဟံၣ်ဃ ီမူခိၣ်ကလၤံသၣ်ီဂီၤ တၢအ်ိၣ်သးနၣ့်လီၤ. လံာ်ပတံထၣ်ီတၢအ်ံၤ တအုၣ်ကီၤ 

တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး မူခိၣ်ကလၤံသၣ်ီဂီၤ တၢအ်ိၣ်သးတၢမ်ၤ တမံၤလၢလ်ၢ ်လၢတၢမ်ၤအီၤလၢယဟံၣ်အဂီၢဘ်ၣ်. 

ယဟၣ့်လီၤတၢဟ်ၣ့်ပျဲခဲွးဆူ State of Iowa (Iowa ကီၢစဲ်ၣ်), the U.S. Department of Energy (U.S. လီမ့ၣ်အူဂံၢသ်ဟီၣ်ဝဲၤကျိၤ), U.S. Department of Health and Human Services (U.S. တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီပှၤဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤဝဲၤကျိၤ), ဒးီ ခၢၣ်စးကရၢလၢအ ရဲၣ်ကျဲၤမၤလံာ်ပတထံီၣ်တၢအ်ံၤ လၢကမၤနၢ့အ်ါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ယလီမ့ၣ်အူဂံၢသ်ဟီၣ်/တၢဟ်ၣ့်ထံ ဘၣ်ဃးဒးီယဟံၣ်ဃ ီတၢစူ်းကါတၢအ်ကျိၤအကျဲ ဒးီ တၢဟ်ၣ့်တၢဘူ်းတၢလ်တဲၢစံ်ၣ်စိၤနၣ့်လီၤ. ယဟၣ့်လီၤ တၢဟ်ၣ့်ပျဲခဲွးစ့ၢက်ီးဆူ State of 

Iowa (Iowa ကီၢစဲ်ၣ်) လၢ ကထုးထီၣ်ရၤလီၤ လာံ်ပတထံီၣ်တၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆူ ယလီမ့ၣ်အူ ဂံၢသ်ဟီၣ်/တၢဟ်ၣ့်ထံ ဒးီ ကဟၣ့်လီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၤတၢံလ်ီၤဆဲး ဘၣ်ဃးဒးီယစ့စရီ ဒးီ တၢစူ်းကါအကျိၤအကျဲ ဆူ LIHEAP, LIHWAP, ဒးီ Weatherization Assistance Program (တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ တၢမ်ၤဘၣ်လာိ်ဘၣ်စး မူခိၣ်ကလံၤသၣ်ီဂီၤတၢအ်ိၣ်သး တၢတ်ိာက်ျဲၤ) နၣ့်လီၤ.  

ယနၢပ်ၢၢ ်တၢပ်ာ်ဖျါအံၤလီၤ.     

တၢဆ်းဲလီၤမံၤ မုၢန်ံၤ 

 

4. ဟၣ်ံဖိဃဖိီ တၢဟ်�ဲာု် အကျဲတဖၣ် 

(မၤနီၣ်လီၤတၢလ်ၢအဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်) 

လၢဟၣ်ံဖိဃဖိီတၢဟ်�ဲာု်အကျတဲခါစုာ်စာု်လၢနမၤနီၣ်လၤီတဖၣ်အဂီၢ,် နကဘၣ်ထၢ�ာု် ဃာု် တၢဟ်�ဲာု်တၢအု်ၣ်သးလာံ်တလီာံ်မီဃာု်ဒးီလာံပ်တထံၣ်ီတၢအ်ၤံနၣ့်လၤီ. 

လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဟ်�ဲာု်အဂီၢ,် ဟၣ့်လၤီနတၢမ်ၤခၠဲးဟၣ့်စ့လာံ်ဖှီတာဲ် အကွးဲဒလိၢ 30 သ ီတချုးလာံပ်တထံၣ်ီအၤံ, မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လၤီ နဖဲၣ်ဒရၢၣ်တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ခသိွတဲၢဟ်�ဲာု် လာံက်ွးဲဒနိၣ့်တကၢ့.် 

လၢတၢဟ်�ဲာုလ်ၢနီၢက်စၢ-်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်�ဲာုလ်ၢတၢမ်ၤမုၢဝ်ဲၤ အဂီၢ,် ဟၣ့်လၤီ နဖဲၣ်ဒရၢၣ်တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ခိသွတဲၢဟ်�ဲာု် လာံ်ကွးဲဒနိၣ့်တကၢ့.်. 
 

 

  တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢဟ်�ဲာု် (လါလဲ/တၢမ်ၤဘူးလဲ)   SSI (တၢဟ်ၣ့်ပဲှၤထီၣ်စၢၤ တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ တၢဟ်ဲ�ာု်)   နၢီတ်ဂၤ ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ တၢအ်ုၣ်ကီၤ  မါ၀ၤစ့ဆီၣ်ထွဲ မ့တမ့ၢ ်တၢဆီ်ၣ်ထွဲမါ၀ၤအဂၤ  တၢဆီ်ၣ်ထွဖိဲသၣ်တဖၣ်  
 

  တၢဟ်ဲ�ာု်လၢနၢီက်စၢ-်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ဲ�ာုလ်ၢတၢမ်ၤမုၢဝဲ်ၤ   SSDI (ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ တၢဟ်�ဲာု်)   ပှၤမၤတၢဖိ် အစ့တၢမ်ၤစၢၤ   တၢမ်ၤစၢၤထရီီၤ/တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ  တၢဟ်ဲ�ာု် တအိၣ်  
 

  တၢဟ်ဲ�ာု်လၢတၢအ်ိၣ်ဘှးံလၢတၢမ်ၤ လၢ ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ   VA တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ဘျးစဲ ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ စ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ   တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ် တၢအ်ုၣ်ကီၤ/တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်      
 

  ပ့ၣ်စ့ၣ်   VA တမ့ၢ-် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ဘျးစဲ ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ ပ့ၣ်စ့ၣ်   TANF/FIP တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ   အဂၤ-   


