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Mi plan de metas

REVISAR
¿CÓMO ME FUE? 

¿QUÉ APRENDÍ?

MODIFICAR
¿QUÉ ES LO PRÓXIMO QUE HAGO?

META
¿QUÉ QUIERO HACER?

VISUALICE EL RESULTADO

HACER

M I  N O M B R E F E C H A             /             /

PLAN
¿CÓMO Y CUÁNDO LO HARÉ?

OBSTÁCULO QUE ESTÁ DENTRO DE MÍ:

SOLUCIÓN:                                                                                      

                                                                                


